Uppdaterade nationellt tillgangliga tillvaxtkurvor 2006

Sedan mitten av 1900 talet har tillvixtkurvor funnits tillgédngliga for anvindning inom BVC och
skola. Sedan ar 2000 har nya kurvor, baserade pa ett material ifrdn Géteborg med barn fodda 19741,
funnits tillgéngliga ifrain Kommentus. Vid den senaste uppdateringen 2006 har forbattringar inforts
pa tillvaxtkurvor for barnhdlsovard och skolhdlsovard. Dessutom har en helt ny kurva tagits fram,
anpassad for anvindning inom sjukvarden.

For forsta gangen finns det nu tillvaxtkurvor anpassade for anvindning inom séval hilso- som
sjukvérd som stracker sig ifran graviditetsvecka 24 fram till vuxen alder.

De fordndringar som inforts, 6kar mojligheten att spara sjukdom och ohélsa samt forbattrar
uppfoljning av sjuka barn.

Tillvaxtkurvor for sjukvard

Fram till nu, har d4ven inom sjukvarden anvénts kurvor framstéllda for barn- och skolhidlsovard. For
det lilla barnet, har tillvixtkurvor framtagna 2000 for barnhdlsovard anvénts. Dessa finns beskrivna
1 ”Barnhilsovérdsjournal 2000-01” (Kommentus blanketter 412 085). For det storre barnet har
tillvixtkurvor framtagna for skolhdlsovarden 2003 anvénds, se "Manual tillvaxtkurvor skolhils-
ovarden” (Kommentus blanketter 623590).

De nya tillvixtkurvorna for sjukvard innehaller samtliga tolkningshjidlpmedel fran barn- och
skolhélsovirdkurvorna som infordes 2006.

Kontinuerlig perinatalkurva fran
vecka 24 som dr integrerad med den
fortsatta tillvaxten efter fodelsen

| uppdaterat nomogram for berékning
av medelforéldralangd

forbéttrad pubertetsbeddmning av pojkar
genom ny kurva for testikelvolym
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BMI kurva fran 2 till 18
ars alder som ger moj-
lighet att bedoma risk for
over och undervikt vid
18 ars alder.
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BMI kurva fran 2 till 18
ars alder med inritat “’iso-
BMI”
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Perinatalkurva

Referenskurvor for nyfodda ger majlighet att

gt e - D virdera barnets storlek 1 forhallande till
i e el 2. graviditetslangden.
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3141 Niér det géller for tidigt fodda barn bor

Alderskorrektion, veckor
Vikt kg Léngdem  Huvudomf cm

0,790 37,5 29,5

tillvdxten pa barn som ar fodda fore 37:e
graviditetsveckan f6ljas genom att anvinda
barnets biologiska alder.
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Det betyder att ett barn fodd efter 31 veckors
graviditet, bor prickas in pa kurvan for det

for tidigt fodda barnet fram till det uppnétt en
biologisk mognad pé 40 graviditetsveckor.
Dérefter fortsédtter man péa den del av kurvan
dar barnets kronologiska alder anges, men man
maste dé dra av de 9 veckor barnet dr fodd for
tidigt och dven pricka in korrigerad alder, se
exempel 1 bilden da barnet kronologiskt ar 3
manader men efter korrigeringen biologiskt

3 veckor.
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Pubertetsbedomning

For bedomning av tillvdxt under pubertetsperioden sa dr det
viktigt att veta om barnet ar 1 pubertet eller e;j.

Fore puberteten sa bor kurva for prepubertal tillvixt anvindas.
Naér ett barn kommit in 1 pubertet s& anvénds istillet den totala
tillvaxtkurvan.

For att enklare kunna ange pubertetsstadie sa har testikel-
volymkurva lagts till i pojkdiagrammen.Vid jamforelse med
den nya kurvan for testikelvolym plottas den med orchidometer
storsta uppmatta volymen.

Stodbilder finns dven for av skatta pubertetsstadier.

70 Vikt M 7
Beddmning av pubertetsutveckling genom Tanners pubertetss- ®
tadier dr svar. For tillracklig sdkerhet krdvs att en van "
undersdkare bedomer pojken vid en fysisk undersékning.
En pojke som fortsitter att vixa ldngs den prepubertala
tillviaxtkurvan, sasom vid forsenad pubertet, bedomms alltid
betriffande pubertetsutveckling som en del i att utesluta
sjukdom.

Testikelvolym
(ml)
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BMI
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BMI 50% risk

Kurva for framtida risk for 6ver och undervikt finns
nu tillgdnglig som ett pedagogiskt instrument 1
samtalet med foréldrar.

Har ser man med 50% sannolikhet vilket BMI
barnet kommer att ha vid 18 ars alder.

BMI
BMI kurva finns for barn 2 till 18 ar 4.

Barn under 2 ar omfattas ej d& ingen skall lockas att
bromsa viktutveckling hos spddbarn.

Precis som 1 tillvixtkurvorna s kan man 1 BMI kur-
vorna se de vanliga “kanalerna”, alltsa vilken stand-
arddeviation (SD) som barnet har 1 forhallande med
friska barn. 2,3% av friska barn forvéntas ligga ovan-
for +2 SDS och lika ménga under -2 SDS (standard
deviations score).

I kurvan finns griansen for 6vervikt respektive fetma
enligt Cole et al.>

Uppdaterat nomogram for berakning av medelféraldrarlangd

Nytt dr att nomogrammet for berdkning av medelforéldralédngd ar dndrat {for att det ger stérre noggran-
nhet vid beddmning av om ett barn vdxer normalt jAimfort med sina forédldrar 3. Det &r viktigt att jim-
fora ett barn inte enbart emot populationen utan dven emot fordldralingderna. Darfor valdes 2000 att
presentera nomogram for bestimning av medelforildralangd. 1 2006 ars version sé har nya berdkningar
anvinds for att béttre ta hdnsyn till barn med korta och langa forildrar.

For att beddma om barnet vaxer normalt i forhallande till arftligheten plottas medelforédldraldngden i
nomogrammet genom att dra en linje mellan faderns och moderns lingd. Barnet ldngd forvéntas ligga

inom + 1.5 SD-scores (SDS) frin detta virde

190

Langd 180

Nomogram for
medelféréldralangd

I bilden visas en flicka vars

Moder SD Fader

+3SD

+28D 180

Léngd score Langd
+

3.1 210

medelforildraldngd ar + 1.3 SDS
medan hennes egen langd ligger pa
—-1.3 SD.

Eftersom differensen blir 2.6 SDS, ar
denna flicka avvikande kort jamfort

Pediatric
563-571;

18 Ar

med fordldrarna, (mer dn 2 SDS) och
orsaken bor utredas.

Research 44 (4);
1998
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Denna manual ar framtagen av barnldkarna
Aimon Niklasson, Lars Gelander och
Kerstin Albertsson-Wikland

Tillvaxtkurvorna har pd uppdrag av Socialstyrelsen framtagits och utformats av
Kerstin Albertsson Wikland, professor i pediatrisk tillvaxtforskning

Tillvaxtkurvorna finns inforda i:
BHYV journalen; framtagen under ledning av ordférande i BHV-foreningen, Margareta Blenow
utgiven av Kommentusgruppen AB

SHYV journalen; framtagen under ledning av ordférande i SHV-foreningen, Lars Gelander
utgiven av Kommentusgruppen AB
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