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Uppdaterade nationellt tillgängliga tillväxtkurvor 2006

Tillväxtkurvor för sjukvård
Fram till nu, har även inom sjukvården använts kurvor framställda för barn- och skolhälsovård. För 
det lilla barnet, har tillväxtkurvor framtagna 2000 för barnhälsovård använts. Dessa fi nns beskrivna 
i ”Barnhälsovårdsjournal 2000-01” (Kommentus blanketter 412 085). För det större barnet har 
tillväxtkurvor framtagna för skolhälsovården 2003 används, se ”Manual tillväxtkurvor skolhäls-
ovården” (Kommentus blanketter 623590).

De nya tillväxtkurvorna för sjukvård innehåller samtliga tolkningshjälpmedel från barn- och 
skolhälsovårdkurvorna som infördes 2006.

Sedan mitten av 1900 talet har tillväxtkurvor funnits tillgängliga för användning inom BVC och 
skola. Sedan år 2000 har nya kurvor, baserade på ett material ifrån Göteborg med barn födda 19741, 
funnits tillgängliga ifrån Kommentus. Vid den senaste uppdateringen 2006 har förbättringar införts 
på tillväxtkurvor för barnhälsovård och skolhälsovård. Dessutom har en helt ny kurva tagits fram, 
anpassad för användning inom sjukvården.

För första gången fi nns det nu tillväxtkurvor anpassade för användning inom såväl hälso- som 
sjukvård som sträcker sig ifrån graviditetsvecka 24 fram till vuxen ålder.
De förändringar som införts, ökar möjligheten att spåra sjukdom och ohälsa samt förbättrar 
uppföljning av sjuka barn.
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För vikt, längd och huvudomfång är medelvärden jämte
standardavvikelser (±1SD, ±2SD, ±3SD) angivna för
varje ålder. För en normalpopulation ligger
tvärsnittsmässigt 67% inom ±1SD och 95% inom ±2SD.

För barn födda före
graviditetsvecka 37 använd
oanstående prematurkurva.
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Kontinuerlig perinatalkurva från 
vecka 24 som är integrerad med den 
fortsatta tillväxten efter födelsen

uppdaterat nomogram för beräkning 
av medelföräldralängd 
förbättrad pubertetsbedömning av pojkar 
genom ny kurva för testikelvolym 

BMI kurva från 2 till 18 
års ålder som ger möj-
lighet att bedöma risk för 
över och undervikt vid 
18 års ålder. 

BMI kurva från 2 till 18 
års ålder med inritat ”iso-
BMI” 
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föräldrarnas medellängd i
SD score.
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För vikt, längd och huvudomfång är medelvärden jämte
standardavvikelser (±1SD, ±2SD, ±3SD) angivna för
varje ålder. För en normalpopulation ligger
tvärsnittsmässigt 67% inom ±1SD och 95% inom ±2SD.

För barn födda före
graviditetsvecka 37 använd
oanstående prematurkurva.
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Referenskurvor för nyfödda ger möjlighet att 
värdera barnets storlek i förhållande till 
graviditetslängden.

När det gäller för tidigt födda barn bör 
tillväxten på barn som är födda före 37:e 
graviditetsveckan följas genom att använda 
barnets biologiska ålder.

Det betyder att ett barn född efter 31 veckors 
graviditet, bör prickas in på kurvan för det 
för tidigt födda barnet fram till det uppnått en 
biologisk mognad på 40 graviditetsveckor. 
Därefter fortsätter man på den del av kurvan 
där barnets kronologiska ålder anges, men man 
måste då dra av de 9 veckor barnet är född för 
tidigt och även pricka in korrigerad ålder, se 
exempel i bilden då barnet kronologiskt är 3 
månader men efter korrigeringen biologiskt 
3 veckor.

I dataversionen korrigeras tiden förstås 
automatiskt.

Perinatalkurva

Pubertetsbedömning
För bedömning av tillväxt under pubertetsperioden så är det 
viktigt att veta om barnet är i pubertet eller ej.
Före puberteten så bör kurva för prepubertal tillväxt användas.
När ett barn kommit in i pubertet så används istället den totala 
tillväxtkurvan.

För att enklare kunna ange pubertetsstadie så har testikel-
volymkurva lagts till i pojkdiagrammen.Vid jämförelse med 
den nya kurvan för testikelvolym plottas den med orchidometer 
största uppmätta volymen.
Stödbilder fi nns även för  av skatta pubertetsstadier. 

Bedömning av pubertetsutveckling genom Tanners pubertetss-
tadier är svår. För tillräcklig säkerhet krävs att en van
undersökare bedömer pojken vid en fysisk undersökning.
En pojke som fortsätter att växa längs den prepubertala 
tillväxtkurvan, såsom vid försenad pubertet, bedömms alltid 
beträffande pubertetsutveckling som en del i att utesluta
sjukdom.
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BMI

I bilden visas en fl icka vars 
medelföräldralängd är + 1.3 SDS 
medan hennes egen längd ligger på 
–1.3 SD.
Eftersom differensen blir 2.6 SDS, är 
denna fl icka avvikande kort jämfört 
med föräldrarna, (mer än 2 SDS) och 
orsaken bör utredas.

BMI 50% risk
Kurva för framtida risk för över och undervikt fi nns 
nu tillgänglig som ett pedagogiskt instrument i 
samtalet med föräldrar.

Här ser man med 50% sannolikhet vilket BMI 
barnet kommer att ha vid 18 års ålder.

Uppdaterat nomogram för beräkning av medelföräldrarlängd
Nytt är att nomogrammet för beräkning av medelföräldralängd är ändrat för att det ger större noggran-
nhet vid bedömning av om ett barn växer normalt jämfört med sina föräldrar 3. Det är viktigt att jäm-
föra ett barn inte enbart emot populationen utan även emot föräldralängderna. Därför valdes 2000 att 
presentera nomogram för bestämning av medelföräldralängd. I 2006 års version så har nya beräkningar 
används för att bättre ta hänsyn till barn med korta och långa föräldrar. 
För att bedöma om barnet växer normalt i förhållande till ärftligheten plottas medelföräldralängden i 
nomogrammet genom att dra en linje mellan faderns och moderns längd. Barnet längd förväntas ligga 
inom ± 1.5 SD-scores (SDS) från detta värde.
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BMI
BMI kurva fi nns för barn 2 till 18 år 4.

Barn under 2 år omfattas ej då ingen skall lockas att 
bromsa viktutveckling hos spädbarn.

Precis som i tillväxtkurvorna så kan man i BMI kur-
vorna se de vanliga ”kanalerna”, alltså vilken stand-
arddeviation (SD) som barnet har i förhållande med 
friska barn. 2,3% av friska barn förväntas ligga ovan-
för +2 SDS och lika många under -2 SDS (standard 
deviations score).

I kurvan fi nns gränsen för övervikt respektive fetma 
enligt Cole et al.5
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Tillväxtkurvorna har på uppdrag av Socialstyrelsen framtagits och utformats av 
Kerstin Albertsson Wikland, professor i pediatrisk tillväxtforskning

Tillväxtkurvorna fi nns införda i:
BHV journalen; framtagen under ledning av ordförande i BHV-föreningen, Margareta Blenow 
utgiven av Kommentusgruppen AB

SHV journalen; framtagen under ledning av ordförande i SHV-föreningen,  Lars Gelander 
utgiven av Kommentusgruppen AB
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Denna manual är framtagen av barnläkarna 
Aimon Niklasson, Lars Gelander och 
Kerstin Albertsson-Wikland


