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Exempel på storkök, Liljewall Arkitekter. Foto Frelix Gerlach 
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Storkök i förskola

Funktionsprogrammet för storkök och varukyla redovisar grundkrav för 
utförande, planering, utrustningsnivå, teknik, etc. utifrån kökens inriktning, 
omfattning och art. Funktionsprogrammet är upprättad utifrån erfarenhet 
från planering av kök inom förskolor runt om i Sveriges kommuner samt ge-
nom dialog med referensgrupp. God och näringsrik mat tillagat nära gästen 
är en viktig och självklar del i dagens förskolverksamhet.

En måltidsupplevelse påverkas av ett flertal olika faktorer bla genom dofter 
från tillagningsköket, kontakten med kökspersonalen och möjligheten att 
välja mat från en servering/bordsservering.Rätt utformade lokaler är en vik-
tig faktor för att kunna skapa bra funktionella flöden och klara högt ställda 
krav för hygien och arbetsmiljö samt ge förutsättningar till en god mål-
tidsupplevelse. Vid planering av servering och matsal ska de utformas med 
hänsyn till bra flöden utan onödiga kollisioner samt även ur ett pedagogiskt 
och socialt perspektiv och skapa en rofylld miljö vid måltiden. Ett storkök 
omfattas av en komplex och anpassad teknik, vilket ställer höga krav på 
planering och samordning.

Funktionsprogrammet omfattar följande fyra storköksalternativ:

1. Förskola 4 avdelningar 72 barn, mottagningskök, avser koncept A.

2. Förskola 4 avdelningar 72 barn, tillagningskök, avser koncept A.

3. Förskola 6 avdelningar 108 barn, tillagningskök, avser koncept B och C.

4. Förskola 8 avdelningar 144 barn, tillagningskök, avser koncept D.
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För att ge en tydligare bild i funktionsprogrammets innehåll ges 
nedan ett förtydligande för områden som påverkar kökens ytbe-
hov, utrustningsnivå och teknik. 

Kök som får egna leveranser av livsmedel från leverantörer. Man 
lagerhåller, bereder, tillagar och serverar mat till den egna enheten 
och/eller mat till externa mottagande kök, dvs. distribution av 
färdig kall eller varm mat. Köket har möjligheter till tillagning av 
färska råvaror från grunden, dvs. olika nivåer av kött, fisk och fågel 
och grönsaker. Om tillagningsköket ska distribuera till mottag-
ningskök ska det finnas särskilda eller utökade ytor för utlastning 
och uppställning av vagnar, packning samt funktioner för snabb-
kylning vid leverans av kyld mat.

Ett mottagningskök för mottagning av varm eller kall mat från 
externt tillagningskök. Köket har olika kompletteringsnivåer och 
kräver bemanning. Moment som ofta förekommer utöver diskning 
och servering är uppvärmning av kall mat, komplettering av varma 
kolhydrater (potatis, pasta, ris, bulgur, etc.), beredning av kalla 
såser och hantering av sallad och råkost. Specialkost ska vid behov 
även kunna kompletteras. Köket lagerhåller komponenter till mål-
tiderna i form av torra varor,konserver, mejerivaror, bröd mm. 

I mottagningsköket ska det finnas särskilda eller utökade ytor för 
mottagning av vagnar.

Tillagningskök

Mottagningskök

Definitioner kök

Exempel på del av storkök. Foto: AFRY 

Fornuddens skola, Tengbom. Foto: Felix Gerlach
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I tabell under Funktionsyta, dimensioneringsunderlag redovi-
sas en jämförelse av behoven för de olika kökstyperna. Olika 
inriktningar ställer olika höga krav på ytor, utrustning, teknik, 
energiförbrukning samt bemanningsgrad och omfattning (antal 
portioner). Högre krav ger i regel dyrare kök (investering, drift, 
personal). Ett tillagningskök har högst ytbehov och utrustningsni-
vå samt lägre för ett mottagningskök med bemanning.   

Förskoleverksamhet sker i regel fem dagar/vecka, cirka 220 dagar/
år.

Dimensionerande underlag

Exempel på storkök, Liljewall Arkitekter. Foto: Felix Gerlach 
Typkök/storlek enligt följande: 

1.  Mottagningskök 86 portioner/dag (barn samt pedagoger), avser koncept A.

2. Tillagningskök 86 portioner/dag (barn samt pedagoger), avser koncept A.

3. Tillagningskök 129 portioner/dag (barn samt pedagoger), avser koncept B och C. 

4.  Tillagningskök 172 portioner/dag (barn samt pedagoger), avser koncept D.

Storkök
Förskolebyggnader

Storkök



80FÖRSKOLEBYGGNADER  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

MOTTAGNINGSKÖK, Typkök 1
TILLAGNINGSKÖK, Typkök 2, 3 och 4

* Vagnhall för externt skick av mat dimensioneras efter behovet.
** Yta för passager/biytor/väggar mm beräknat med ca 15 % av totala ytan.
Förutsättning för ytan i tabellen utgår från Dimensioneringsunderlag utrustning.

Funktionsyta, dimensioneringsunderlag

Ytbehovet i kvm nedan är baserad på det portionsantal för respek-
tive köksalternativ och anger dimensionering för fullgoda funktio-
ner för respektive utrymme och typkök. För ytor och logistik inom 
storkök, ska planlösning utformas med effektiva, linjära, rena 
flöden och ska alltid uppfylla fullgoda funktioner.

Typkök 2, 3 och 4 ska kunna väljas som mottagningskök, dock 
ska den totala ytan inte ändras för att möjliggöra omställning till 
tillagning i framtiden utan behov av till- eller ombyggnad.
Endast utrustning/inredning justeras. Därför redovisas typkök 2, 
3 och 4 i tabellen för tillagningskök. Ytbehov för typkök 1 redovisas 
dock för mottagningskök se tabell funktionsyta nedan.

Ytbehov och funktioner
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Att tänka på
- Tillträde till teknikutrymme ska ej ske genom köket.

Gemensamt pausrum för kökspersonal och förskolepersonal, vilket 
inte ingår i ytor ovan. Miljörum ingår ej i ytan. Planeras i separat 
miljöhus alternativt i nära anslutning till köket. I ytan ingår ej 
integrerad yta för servering i kök eller separat servering i matsal. 
Ej heller yta för inlämning av disk samt städförråd i matsal.
Om det inplaneras matsal i förskolan se dimensioneringsförutsätt-
ningar enligt kapitel ARKITEKTUR.

Tekniska utrymmen som elcentral, placering ev. kylmaskiner, ev. 
matavfallssystem ingår inte i ytor ovan. Teknikytor redovisas i 
respektive teknikfack.

Om gemensamma funktioner med övrig förskolepersonal som 
pausrum/vilrum, omklädning, tvätt planeras för, ska ett när-WC 
med förrum finnas inom kökets lokaler.

Övriga ytor
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Utrustningen nedan är baserad på portionsantalet för respektive 
köksalternativ under förutsättning att varm mat distribueras till 
mottagningskök typkök 1. Viss utrustning ska kunna väljas som 
option. Upphandlingsmyndighetens hållbarhetskriterier för stor-
köksutrustning ska uppfyllas, nivå bas. Utrustningen ska vara fullt 
anpassad till den svenska marknaden. 

MOTTAGNINGSKÖK, Typkök 1
TILLAGNINGSKÖK, Typkök 2, 3 och 4

Utrustning och inredning
Hänvisningar

- Upphandlingsmyndigheten:
  www.upphandlingsmyndigheten.se/
kriterier/bygg-och-fastighet/storkoksut-
rustning/

Att tänka på

Serveringsenheter ska vara anpassade för både 
barn och pedagoger (ur arbetsmiljösynpunkt).

- 

Utrustning som är rödmarkerad utgår, ersätts med eller minskas i 
antal om de köken ska planeras som mottagningskök.

Storkök
Förskolebyggnader

Storkök



83FÖRSKOLEBYGGNADER  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Övrig utrustning (option)
- Våg.
- Konservöppnare.
- Mixer.
- Färsformare.
- Ös-ursystem över grytor.
- Bordsvagnar, kantinvagnar, dispenservagnar och sopsäcksvagn m.m.
- Serveringsutrustning: värmeri, kylbrunn, neutrala enheter, förvaring.
  varm och kall mat, dryckstation, vattensifon, plats för mjölkdispenser.
- Temperaturövervakningssystem egenkontroll livsmedel HACCP.
- Matavfallskvarn eller förbrännare. 
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Att tänka på

- Flexibilitet: Kökets utformning med smart placering 
av utrustning/installationer som över tid klarar viss 
förändring.

Lastintag ska vara utformat med skärmtak.

Varumottagning med plats för att ta emot varor på pall och/
eller rullbur samt för avemballering och kontroller. Inom 
varumottag/uppackning ska det finnas plats för kökspersonals 
ytterkläder och skor, för mottag av leverans och åtkomst till 
miljöhus. Yta för externa transporter ska finnas strategiskt 
inplanerat och placeras i nära anslutning till utlämningsställe 
t.ex. varumottag. Nivåskillnader i varumottagningen får ej 
förekomma utan ramp eller varuhiss. Dörr vid varumottag 
ska ha minsta öppningmått på 1100 mm. Varumottagning/
vagnhall i kök där mattransportvagnar emottages eller skickas 
ut ska förses med spolplats för vagnar. Varumottag för köks-/
matleveranser och övrigt material till förskola ska separeras. 
Varumottag placerad lätt tillgänglig för transport med lastbilar 
och närhet till miljöhus.

Generella krav storkökslokaler

Utrymmen och funktioner i storkök

Städutrymme för kök förses med utslagsback, golvbrunn, hyllor 
för förvaring av kem. mm samt hållare för borstar och rakor.
Separat städutrymme ska inplaneras avseende allmänna ytor 
som matsal.

Omklädningsrum med plats för att förvara arbetskläder och 
privata kläder åtskilt i skåp, antingen 2 skåp per person (t.ex. 
Z-skåp) eller 1 skåp med tät skiljevägg (bredd = min. 400mm). 
Wc och dusch kan kombineras vid upp till 2 kökspersonal.

Tvättmaskin med torktumlare samt linneförvaring för ren 
tvätt kan med fördel placeras i omklädningsrum eller i direkt 
anslutning. Tvättmöjlighet kan vara gemensam för förskole-
verksamheten men med separat tvättmaskin och torktumlare 
för storköket.

Passager bör vara 1400-1500 mm breda. Om vagnar etc. ska 
kunna placeras i passage bör den vara minst 2000 mm bred. 
Golvytorna ska vara körbara, dvs. utan trösklar och trappsteg 
och lokala golvfall.

Personaltoalett med förrum. Om WC placeras i direkt an-
slutning till omklädningsrum kan förrum utgå.

Pausrum för lunch- och fikaraster inplaneras skiljt från buller 
och det stadigvarande arbetet. Möjlighet att värma egen mat bör 
finnas. Utrymmet kan vara gemensamt med förskoleverksam-
heten. 

Kontor/skrivplats med plats för dator, arbetsmaterial, mm. 
ska inplaneras för administrativt köksarbete, t.ex. beställ-
ningar, egenkontroll, menyplanering, m.m.

Exempel på tagning i matsal. Foto: AFRY
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Antal och utförande av arbetsbänkar anpassas efter behov. 
Utrymmet bör planeras efter höj- och sänkbara bänkar.

Renseri och specialkost ska antingen inplaneras in i separata 
rum eller i del av köket, åtskilda för att undvika kontaminering.

Om brödbakning eller likvärdigt frekvent ska förekomma, krävs 
normalt ett separerat degrum.

Utrymmen för servering/utlämning av mat på vagn samt diskin-
lämning planeras strategiskt med bra logistik i anslutning till 
kök och diskrum. 

Diskutrymme/diskfunktion ska inplaneras i varje kök. Diskrum 
ska vara åtskilt från beredningsytor genom eget rum. Utrymmet 
placeras på det sätt att smutsig disk inte transporteras genom 
beredningsutrymmen eller nära råvaruhantering. 

Vid planering av servering och diskinlämning ska tillgänglighet 
för barn och arbetsmiljön för pedagoger och kökspersonal tas 
hänsyn till genom att förse utrustningen med höj- och sänkbara 
enheter eller/och ev ramp. Servering av specialkost ska inplane-
ras avskild från övrig servering.

Brandceller mellan kök och matsal bör undvikas då det försvårar 
krav för ev. jalusier i öppningar samt tätning i form av trösklar i 
dörr mellan kök och matsal.

Vid planering av storköket ska man beakta så att energieffektiva 
maskiner väljs och att köket förses med ergonomiska hjälpmedel 
efter behov. 

Brunnar ska placeras för god åtkomst. Spärrbrunnar inplaneras 
där behov finns vid dörröppningar för avskiljning mellan rena 
och orena zoner, där vatten inte får rinna in i nästa utrymme.

Förrådsutrymmen med kyl- och frysmöjligheter, förvaring av 
torra livsmedel, engångsartiklar, kemikalier etc. ska finnas för 
varje verksamhet med livsmedelshantering. Förvaringsmöjlighe-
terna anpassas efter omfattning och beredningsgrad.

Om möjligt ska köket planeras med möjlighet till visuell kontakt 
(öppning, fönster etc.) mellan kök och matsal/servering.

Vid planering av yta för storkök ska ytan kontra matsal och ser-
vering beaktas för bästa flöde och tillgång till dagsljus.

Materialval ytskikt och utförande

Trä och organiska material undviks i samtliga utrymmen. 
Materialen ska vara spolbara eller minst avtorkbara. Samtliga 
ytor ska vara täta, släta och vara lätta att hålla rena. Se avsnitt 
Arkitektur.

Exempel på del av storkök. Foto: AFRY 

Exempel på diskinlämning. Foto: AFRY
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Planlösningen ska utformas för effektiva, linjära och 
hygieniska flöden. Smutsig och ren hantering ska hållas 
isär (skilda utrymmen alt. skilt i tid med mellanliggande 
rengöring).

För uppbyggnad av logistik inom storkök, se bildexempel på 
flödesschema.

Logistik

Korskontamination mellan livsmedel, avfall, utrustning, 
inventarier, vatten, luft och personal ska förhindras genom 
bra lokalplanering.

Personalutrymmen för kök inklusive kontor inplaneras 
strategiskt.

Avfall ska kunna tas från varumottagning, kök, diskutrym-
me, etc. till nära intillliggande miljörum alternativ intillig-
gande rum inom byggnaden.

Lokalerna ska planeras körbara, dvs. inga trösklar, trapp-
steg eller lutningar som påverkar möjligheten att använda 
lyftvagnar, bordvagnar och andra hjälpmedel. Vid undantag 
utförs ramp med min. lutning 1:12 för god arbetsmiljö.  

Varuintag med tillhörande förrådsutrymmen planeras 
körbara i anslutning till köket och helst centralt nära in-
transport där även omklädningsrum mm. placeras. 

Flödesshema storkök.

Storkök
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Allmänt varukyla

Miljöbetingelser

Dimensionerande förutsättningar

Val av köldmedium centralkyla

Val av köldmedium enhetsaggregat 

Gaslarm

Senaste version av Svensk Kylnorm, SS-EN 378 och AMA VVS & 
Kyl gäller där inget annat anges.

Med kylenhet avses kyl-, frysrum, kyl-, frys-, nedkylnings- och 
snabbnedkylningsskåp.

För följande utrymmen och samtliga installationer gäller korrosivi-
tetsklass enligt följande:

Direkt system (DX), definierad enligt Svensk kylnorm, monteras.

En enskild kylenhet såsom ett/två frysskåp eller ett/två kylskåp 
(inga kylrum) kan vara utformad som ett enhetsaggregat d.v.s. att 
det är försett med ett eget påbyggt kylaggregat.

För centralkyla ska endast naturliga köldmedium med GWP ≤ 3 
installeras.

För enhetsaggregat ska endast naturliga köldmedier användas. 
Köldmedium som klassas som HFC eller HFO är inte tillåtna.

Utrymme där risk för nivå av koldioxid över praktiskt gränsvär-
de enligt SS EN 378 (SKN Allmän del 1 bilaga 1) kan uppnås ska 
utrustas med gasvarningsutrustning samt siren och blixt/ljus inne 
i rum samt blixtljus utanför rum.

I kylrum, frysrum samt utomhus gäller C4.-

- I övriga utrymmen gäller C2.
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Dimensionerade temperaturer

Dimensionerande värden för förångare

Dimensionerande temperatur utomhus: 32°C

Dimensionerande värden för förångare i rum.

*) Under nedkylningsfasen gäller inte temperaturkrav.

* Enligt skåptillverkarens anvisningar.

Dimensionerande värden för förångare i skåp/bänk.

Temperaturkrav på kylenhet.	
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Inomhusplacerat aggregat

Systemuppbyggnad

Utomhusplacerat aggregat

Direkt system R744 i boosterutförande ska användas när 
totala kyleffekter beräknas bli över 6 kW för kyl/nedkylning 
och över 1 kW för frys.

Utomhusplacerade aggregat med R744 som köldmedie kan 
användas då kyl och/eller fryseffekt inte tillåter nyttjande av 
boosteraggregat.

Aggregat ska skyddas från skadegörelse.

Fabrikstillverkat kompressoraggregat utrustat med gasky-
lare och fläkt. Ska minst innehålla: kompressor, gaskylare, 
gaskylarfläkt, högtrycksventil, receiver, serviceuttag och 
erforderlig säkerhetsutrustning enligt SS-EN 378.

Kompressorer ska vara varvtalsstyrda.

Kylenheter som t.ex. frysrum och snabbnedkylningsskåp ska 
inte ingå i samma köldmediesystem.

Utomhusplacerad gaskylare nyttjas i de fall där värmeenergi 
ej kan föras till kylmedelskrets.

Eventuell utomhusplacerad gaskylare ska vara skyddad mot 
skadegörelse.

Kylanläggning i boosterutförande dimensioneras och kon-
strueras enligt SS-EN-378.
Utblåsningsledning från säkerhetsventiler utförs i enlighet 
med svensk kylnorm.

Placeras inomhus och i ett tekniskt utrymme.

Återvinning av värmeenergi ska utföras i de fall 
återvinningssystemets återbetalningstid beräknas till 8 år 
eller mindre. Återvinningssystem utreds tillsammans med 
berörda parter i projektgruppen.

Placeras inomhus, intill kylaggregat och i ett tekniskt utrym-
me.

Skåp ska placeras så att de är lätt tillgängliga vid service.

Apparater inuti skåpet monteras på monteringsplåt eller stål-
profiler.

Apparatskåp
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Apparatskåp ska utföras i kapslingsklass IP43.

I apparatskåp monteras övervakningsenhet som kopplas 
upp via fältbuss-system mot kyl- och frysrum, kylenheter 
samt kylaggregat.

Displayskärm monteras i apparatskåpsfront för visualise-
ring av övervakningsenhet.

Temperatur i apparatskåp får inte överstiga 
omgivningstemperaturen med mer än 10°C.

Apparatskåp ska förses invändig belysning (LED), med 
automatisk tändning och släckning via dörrbrytare.

Uttag och belysning ska matas från grupp som inte bryts av 
huvudströmställare till apparatskåpet.

Grupp för uttag och belysning ska föregås av jordfelsbrytare 
30 mA.

Jordfelsbrytare som betjänar tryckutjämningsventil, karm-
värme, tövattenvärme samt golvvärme för fryssystem.

Apparatskåp ska ha fack för t.ex. ritningar.

Plintar monteras på montageskena upptill i skåpet.

Låsbar huvudbrytare placeras i skåpet.

Apparatskåp ska ha 25% reservutrymme.

Temperatur i frysrum.

Temperatur i kylrum.

Koldioxidhalt från gasdetektorer.

Temperaturer i kyl-, frys- och snabbnedkylningsenheter.

Kompressordrift.

Driftbild över anläggning.

Larm enligt larmindikering nedan.

I övervakningsenhet ska minst följande redovisas i realtid:

Övervakningsenhet

Larm och övervakning
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Instängningslarm från frysrum. Instängningslarm ska vara 
uppkopplat till system med dygnet runt-jour.

Temperaturlarm från respektive kyl- och frysskåp samt 
respektive kyl- och frysrum.

Larm cirkulationspump vid bergvärmesystem och/eller 
återvinningssystem.

Larm från reglerande och larmande termostat under frys-
rum.

Kompressorlarm (utlösta pressostater, motorskydd etc.).

Hårdtrådat larm:

Följande larmer ska kunna vidaresändas till överordnat system via 
fältbussystem:

Prioritering av larmtyper A-B avgörs i samråd med beställaren.

Larm

Installation av köldmedierör förläggs ovan undertak, i verti-
kala schakt samt synligt i tekniska utrymmen.

Köldmediumrör ska i så stor utformning som möjligt vara 
i koppar, koppar/järnlegeringar (typ K65). Rördelar för 
sammanfogning av köldmedieledningar ska vara i koppar/
järnlegering (typ K65).

Sammanfogning av köldmedieledningar ska utföras uteslu-
tande genom hårdlödning. Presskoppling eller gäng/fläns-
förband får ej förekomma.
Rörskarvar ska vara inspekterbara.

Rörnedgång mellan undertak och skåp/bänk dras i en in-
klädnad som består av profil i rostfritt stål med öppningsbar 
sida och dold infästning.

Köldmedierör

Ledningssystem

Rör isoleras mot kondens med syntetiskt cellgummi.

Köldmedierör 
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Tövattenledning från förångare i frysrum utförs i beständigt 
rörmaterial med vattenlås placerat utanför frysrum.

Värmekabel i tövattenledning från frysrum ska vara själv-
reglerande och parallellresistent.

Tövattenledning invändigt i frysrum isoleras mot kondens 
med syntetiskt cellgummi där µ ≥ 7000 och λ ≤ 0,040.

Tövattenledning från förångare i övriga kylda rum utförs av 
släta plaströr.

Tövattenledning avslutas alltid över tövattentratt – place-
ring utsida kyl/frysrum.

Tövattenrör från förångare i rum

Kyl- och frysrum

Kyl-/frysrum utförs av prefabricerade element bestående av 
CFC- och HCFC-fritt isolermaterial med plastbelagd 
varmgalvaniserad stålplåt 0,6 mm på synlig utsida och 
insida samt med glasfiberbaserade dörrar.

Kylrumsväggar monteras efter att golvbeläggning lagts un-
der väggarna, ett 45 mm högt hålkäl av plastmassa dras upp 
på väggarna på ut- och insida.

Frysrum ska monteras i ursparning 160 mm, så att rummets 
isolerade golv med 12 mm halkskyddad plastbelagd WB-
Plywood är i nivå med golv i angränsande utrymmen för god 
körbarhet.

Utförs med dubbla elmatade värmeslingor (en i reserv) 
inklusive givare.

Elementen monteras så att 100 mm luftspalt erhålls mot 
intilliggande byggnadsdel.

Täckplåtar lika kyl- och frysrumsväggar ska monteras mot 
samtliga byggväggar och undertak.

Belysning ska vara anpassad för aktuell temperatur i kyl- 
eller frysrum.

Karmvärme ska finnas för samtliga dörrar.

Samtliga genomföringar tätas så att vattenånga ej kan 
tränga in i rummet. 

Kyl- och frysrumsdörrar ska utföras med aluminiumkarm 
(naturanodiserad) samt bruten köldbrygga.

Karm fogas i alla skarvar och övergångar/invändiga hålrum 
igensätts.

Storkök
Förskolebyggnader

Varukyla
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Takmonterad fläktförångare ska vara utrustad med varvtals-
styrd fläkt av EC-utförande.

Aktuell temperatur i kyl- och/eller frysrum ska redovisas på 
digital skärm utanför det aktuella rummets dörr.

Magnetkontakt monteras i frysrumsdörr och stoppar fläktar 
samt stänger expansionsventil då kontakten bryts.

Frysrumsförångare ska ha minst 7 mm lamelldelning,
el-avfrostning och droppskålsuppvärmning.

Kylrumsförångare ska ha minst 7 mm lamelldelning.

Kylteknisk utrustning i kyl- och frysrum

Kyl-, frys-, snabbnedkylnings- och nedkylningsskåp

Samtliga skåp utförs med invändig belysning.

Samtliga heldörrar förses med fotpedal.

Samtliga skåp ska vara beklädda med rostfritt stål både in 
och utvändigt.

Samtliga skåp ska vara förankrade i bakomvarande vägg.

Samtliga hyllplan och flyttbara gejdrar ska vara utförda i 
rostfritt stål.

Storkök
Förskolebyggnader
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Exempel på interiör som bidrar till gestaltning och akustiskt god miljö. Uppsala barnbibliotek, Marge arkitekter. Foto: Johan Fowelin

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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Akustik, brand, fukt och radon

Detta avsnitt avser att kravställa för att säkerställa goda 
förutsättningar för en bra och säker förskola. Avsnittet innehåller 
delarna Akustik, Brand, Fukt och Radon.

Ledorden i kravställningen för detta kapitel är långsiktighet, 
hållbarhet och säkerhet. Långsiktighet för att de som vistas i 
lokalen ska ha en bra inomhusmiljö både vad gäller ljudmiljön och 
risk för radon och fuktskador. Hållbarhet beaktas så tillvida att en 
byggnad med hög fuktsäkerhet och bra inomhusmiljö från början 
minimerar risken för behov av renoveringar i förtid. Säkerhet är 
grundläggande för brandsäkerheten, alla som vistas i byggnaden 
ska på ett tryggt och säkert sätt kunna ta sig ut i händelse av 
brand. 

Angivna kravställningar i detta kapitel utgår från de krav som var 
gällande vid författande av detta funktionsprogram, eventuella 
uppdaterade myndighetskrav gäller över kravställning här. 

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader

Introduktion



96FÖRSKOLEBYGGNADER  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Akustik förskola
Entreprenör ska säkerställa genom projektering att ljudkrav inne-
hålls. Eventuella tekniska lösningar som presenteras i detta funk-
tionsprogram ska ses som principer och ej färdiga lösningar. 
Slutgiltiga tekniska lösningar ska detaljprojekteras av entreprenör.

Utrymmesfunktion ljud
Krav om lägsta ljudmiljö inomhus ställs enligt BBR för förskolor, 
motsvarande grundläggande krav i SS 25268:2023, rubrik 5.5 – 
tabellvärden för undervisningslokaler, förskolor och fritidshem.

Till skillnad från tidigare utgåvor av SS 25268 så är 2023 års utgå-
va baserad på utrymmesfunktioner i stället för rumsbenämning. 
Detta innebär att krav utgår från hur respektive kravställt utrym-
me ska användas utifrån de behov som brukarna har. Ljudkrav i 
den här rapporten har tagits fram med ledning av de exempel som 
ges i SS 25268:2023.

Utrymmesfunktioner som i normala fall förekommer för lokalty-
pen sorteras i nedanstående nivåer:

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader

Akustik
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Nedan redovisas de val avseende utrymmesfunktion och behov 
av störningsskydd som gäller parametrarna ljudnivåskillnad, 
stegljudsnivå, rumsakustik, ljud från installationer samt ljud från 
trafik och andra yttre ljudkällor. Redovisningen avser vanligt 
förekommande typrum i förskolor och ska stämmas av med de 
projektspecifika förutsättningarna samt verksamhetens behov i 
varje enskilt projekt. Vid utrymme där flertalet funktioner kan bli 
aktuella såsom ett utrymme som nyttjas både som matsal, ateljé, 
verkstad och rörelserum ska det skarpaste kravet väljas utifrån de 
olika funktionerna som gäller för det aktuella utrymmet. I utrym-
me som både ska fungera för musik och för annan verksamhet är 
det en fördel om rumsakustiken kan varieras av brukarna, exem-
pelvis genom att placera absorbenter/draperier bakom stängbara 
luckor.

I projektet används benämningen ”enhet” för del av förskolan 
bestående av två eller tre baser samt hygienrum, gårdsentré, 
kapprum och förråd. Akustiska utrymmesfunktioner inom enhet 
definieras i respektive rum.

Utrymmesfunktioner

Tabell 1. Utrymme i rum benämnda exempelvis basrum 1.

Utrymme där barn vistas

- Planlösning: Lokalens utformning har betydelse för 
den verksamhetsalstrade ljudnivån. I förskolor där 
avdelning är uppdelade på flera rum är ofta ljudnivån 
lägre. Ljudnivån hålls nere om barnen leker i mindre 
grupper. I stora rum kan absorberande skärmar 
användas, eller absorberande/diffuserande inredning, 
så att rummet avdelas i mindre sektioner.

Att tänka på

Tabell 2. Utrymme i rum benämnda exempelvis basrum 2, och andra mindre 
lekrum, verkstad, ateljé.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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98FÖRSKOLEBYGGNADER  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Tabell 3. Utrymme i större rum avsett för lek men inte pedagogisk verksamhet för flera 
avdelningar samtidigt, exempelvis musik- och rörelserum.

Tabell 4. Mindre utrymme avsett för högläsning eller annan lugn verksamhet, 
exempelvis läsrum.

Tabell 5 - Utrymme för matservering, exempelvis matsal.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader

Akustik
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Tabell 6. Utrymme för barnens hygien, exempelvis WC, RWC, toaletter, skötrum.

Tabell 7. Utrymme för entré eller passage, exempelvis kapprum, entréhall, gårdsentré, 
loftgång, groventré, korridor, gångstråk, trapphall.

Tabell 8. Angöring och varumottagning, exempelvis personalentré, varumottag-
ning storkök, varumottagning förskoleverksamhet.

Utrymme för personal

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader

Akustik
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Tabell 9. Utrymme för personalens administration, exempelvis kontor, arbets-
rum,reception, expedition, grupprum personal.

Tabell 10. Utrymme för personalens avkoppling, exempelvis personalrum, 
pausrum.

Tabell 11. Utrymme för samtalsskydd, exempelvis mötesrum, konferensrum,per-
sonalchef, rektor, samtalsrum.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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Tabell 12. Utrymme där det föreligger krav om samtalssekretess, exempelvis 
förskoleledning.

Tabell 13. Utrymme för personalens vila, exempelvis vilrum.

Tabell 14. Utrymme för personalens hygien eller omklädning, exempelvis WC, 
RWC, omklädningsrum, duschrum, tvättstuga, städrum, tvättrum.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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Tabell 15. Utrymme för beredning av mat, exempelvis kök, diskrum, renseri.

Tabell 16. Utrymme för försörjning av fastighetsegna installationer, exempelvis fläktrum, 
teknikrum, under central.

Ljudkraven i projektet sammanfattas i text och tabeller nedan där 
rumsfunktioner som redovisas i kapitel Utrymmesfunktion ljud 
ska följas som underlag för alla parametrar. För projektet gäller 
grundläggande ljudkrav i lokaler enligt SS25268:2023. Ljudkraven 
i projektet motsvarar minst krav enligt BBR.

Vid redovisning av ljudkrav på ritningar ska TS 25261:2024 
Byggnadsakustik -Redovisning av ljudkrav följas.

Ljudkrav

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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III Till korridor, gångstråk eller annat utrymme där människor endast passerar kan lägst 	
DnTw = 36 dB accepteras för skiljekonstruktion med dörr eller glasparti. Till annat ut	
rymme där verksamheten i sändande utrymme har rådighet över mottagande utrymme 	
och behov av direktaccess föreligger så accepteras DnT,w = 40 dB.

IV 4 dB lägre ljudisolering accepteras för vägg med dörr eller glas till korridor eller 	
gångstråk, eller till utrymme där verksamheten i det sändande utrymmet har rådighet 	
över verksamheten i det mottagande utrymmet och behov av direktaccess föreligger

V Inom förskoleavdelning, till ett utrymme som används för barnens sömn eller vila, kan 	
ljudisoleringen för vägg med dörr väljas DnT,w = 32 dB. För övriga utrymmen inom 	
förskoleavdelning gäller kravet endast vägg utan dörr

VI Under förutsättning att behovet av störningsskydd är lågt och att det finns dörr mellan 
utrymmena så kan kravet även tillämpas mellan utrymmen inom samma verksamhet, 
exempelvis mellan diskrum och storkök.

IX Kravet kan frångås för vägg med dörr till personalens omklädningsrum eller förrum, 	
samt för vägg med dörr avsedd för barnens bruk inom förskola

X För vägg med dörr mot annat utrymme accepteras 4 dB lägre ljudisolering

Lägsta ljudnivåskillnad

Tabell 17. Lägsta vägd standardiserad ljudnivåskillnad i byggnad, DnTw [dB].

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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Tabell 18. Högsta vägd standardiserade stegljudsnivå, L’nTw [dB]

II Till undervisningsrum och utrymme för sömn och vila ska kravvärdet vara uppfyllt i 
vägd standardiserad stegljudsnivå med och utan spektrumsanpassningsterm 50 Hz till 2 
500 Hz, LnT,w,50

Högsta stegljudsnivå

Exempel på takhöjd och gestaltning som är genomförbar genom goda akustiska lösningar. 
MIdsommarkransens grundskola, Tengbom. Foto: Felix Gerlach

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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Tabell 19. Längsta efterklangstid i rum, T20 [sekunder]

Rumsakustik

I Utrymmets väggar ska förses med ljudabsorberande ytor på vägg, motsvarande 8 % av 
utrymmets totala väggarea med absorptionsklass A enligt SS-EN ISO 11654, eller likvär-
digt. De ljudabsorberande ytorna på vägg ska monteras i öronhöjd för de personer som 
vistas i utrymmet och på minst två icke-parallella väggar.

Ljudnivåer från installationer

Tabell 20. Högsta A- och C-vägd ekvivalent ljudnivå från installationer

I Krav på ljudnivå vid låga frekvenser enligt Folkhälsomyndighetens riktvärden 	
ska vara uppfylla i alla utrymmen för undervisning även om krav om högsta 	
C-vägd ljudnivå är uppfyllda.

II Kravet avser inte tekniska installationer som brukarna själva råder över, 
exempelvis diskmaskin

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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Trafikbuller utomhus på förskolegård

Tabell 23. Riktvärden enligt Naturvårdsverket för buller från väg- och spårtrafik 
vid förskolegård.

Riktvärden avseende ljudnivåer utomhus på förskolegård ställs enligt Na-
turvårdsverket (NV-01534-17), senast reviderad 2023. I nedanstående tabell 
sammanställs aktuella riktvärden som ska tillämpas både vid nyetablering av 
förskolegård samt för befintliga förskolegårdar.

Maximala ljudnivåer behöver normalt inte beaktas, annat än som en parameter i 
den samlade bedömningen. Naturvårdsverkets bedömning är att om vägledning-
ens riktvärden uppfylls, så innebär det även en begränsning av alltför höga och 
ofta förekommande maximalnivåer.

Tabell 21. Folkhälsomyndighetens riktvärden för ljudnivåer i låga frekvenser Leq i dB.

Ljud från trafik och andra yttre störkällor

Tabell 22. Högsta A-vägd ekvivalent och maximal inomhusljudnivå från trafik 
och andra yttre ljudkällor.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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Industribuller enligt boverkets allmänna råd (2020:2)

Tabell 24. Högsta ekvivalenta ljudnivåer från industribuller och annan 
verksamhet, uttryckt som frifältsvärde utomhus vid fasad.

Vid bedömning av en plats lämplighet för lokalisering av förskola ska 
även övriga ljudkällor, utöver trafikbuller, inventeras och utredas. Typiska 
exempel på sådana ljudkällor är takfläktar eller kylmedelskylare. 
För externa ljudkällor såsom buller från fläktar så gäller nedanstående 
tabell enligt Boverkets allmänna råd (2020:2) om omgivningsbuller 
utomhus från industriell verksamhet. Den samlade avgivna ljudnivån från 
samtliga egna källor ska bedömas enligt nedanstående tabell.

Av Boverkets allmänna råd (2020:2) framgår följande:

Skolor, förskolor och vårdlokaler kan i vissa avseenden jämställas med 
bostadsbyggnader, under den tid som verksamhet normalt pågår. Även 
avgränsade friytor för utevistelse vid dessa kan jämställas med uteplats 
vid bostadsbyggnad.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader

Akustik



108FÖRSKOLEBYGGNADER  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Anvisningar byggnadsdelar

Ytterväggar och fönster

Golv och bjälklag

Nedan redovisas generella anvisningar avseende byggnadsdelar. 
Alla anvisningar ska detaljprojekteras av akustiker så att de ställda 
ljudkraven i kapitel ljudkrav uppfylls.

Ytterväggar, uteluftdon och fönster ska väljas med hänsyn 
till yttre buller så att ljudkrav uppfylls inomhus. Observera 
att det, för andra yttre ljudkällor än trafik, även finns krav 
på lågfrekvent buller inomhus. Även buller ska beaktas.

Fasader mot gård och som inte är utsatta för annat buller 
ska väljas med lägst  36 dB i reduktionstal för yttervägg 
och fönster. Värdet avser lab. värde Rw + C. Lägsta tillåtna 
reduktionstal för  uteluftdon mot gård är Dnew 48 dB.

Ytskikt på golv i kombination med bjälklagsuppbyggnad ska 
medge att ställda ljudkrav innehålls.

Även invändiga trappor ingår i kravställning avseende stegljus-
nivåer, infästningar och ytskikt ska väljas så att krav avseende 
stegljud innehålls.

Utvändiga trappor ska fästas in avvibrerat eller fristående från 
förskolebyggnaden, gäller dock ej utrymningstrappor.

I pedagogiska utrymmen är trumljud på golv en viktig akustisk 
parameter. Trumljud definieras som stegljud inom det egna 
rummet. Vid val av golvmaterial ska trumljud beaktas. Om 
uppreglat golv förekommer måste åtgärder vidtas för att mini-
mera trumljudsalstring. Vid träbjälklag ska trumljud utredas 
av akustiker och en konsekvensanalys utföras i jämförelse med 
bjälklag av betong. 

Att tänka på

Golv: Rekommendationen är att välja en matta 
med stegljudsdämpning på minst ΔLw = 15 dB. 
Bjälklag av betong i kombination med golvmaterial 
med lägst ΔLw = 15 dB stegljudsdämpning ger låga 
stegljudsnivåer.

Trappor: Allra bäst är betongtrappor men även 
stål fungerar om det utförs styvt och med tunga 
trappsteg. Trätrappor kan ge upphov till höga 
trumljudsnivåer därför är det av stor vikt att ta fram 
akustiska åtgärder vid denna typ av konstruktion.

Kök: Stomljud från köksaktiviteter bör utredas till-
sammans med akustiker. Tunga bjälklag är mindre 
känsliga för stomljudsspridning än lätta bjälklag.

- 

- 

- 

Akustik, brand, fukt och radon
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Undertak

Absorbenter på vägg

Avskiljande konstruktioner

Undertak i utrymmen för talkommunikation såsom pedago-
gisk verksamhet ska vara porös absorbent med absorptions-
klass A. 

Övriga kravställda rum avseende efterklangstid ska väljas 
med undertak så att krav innehålls.

Om angiven absorptionsklass inte kan uppfyllas ska mäng-
den absorbenter utökas.

Utrymmets väggar ska förses med ljudabsorberande ytor på 
vägg, motsvarande 8 % av utrymmets totala väggarea med 
absorptionsklass A enligt SS-EN ISO 11654, eller likvärdigt. 
De ljudabsorberande ytorna på vägg ska monteras i öron-
höjd för de personer som vistas i utrymmet och på minst två 
icke-parallella väggar.

För alla rum som i kapitel Utrymmesfunktion ljud har utrymmes-
funktion 17b talkommunikation för rumsakustik gäller anvisning 
kring absorbenter på vägg:

För alla avskiljande konstruktioner såsom väggar, bjälklag, dörrar, 
glaspartier samt övriga ingående delar så ska dessa projekteras så 
att ljudkrav innehålls. Även anslutningar, flankerande konstruk-
tioner, genomföringar och tätningar ska utföras så att ljudkrav 
innehålls.

Detta är minimikrav avseende omfattning av absorbenter på vägg. 
I det fall rumsvolym/rumsform kräver mer absorption för att klara 
ställda ljudkrav avseende efterklangstid så ska mängden ljudabsor-
berande ytor på vägg utökas.

Att tänka på
Undertak: Takabsorbenter väljs med minst 40 mm 
tjocklek och ha en absorptionsfaktor så nära 1 som 
möjligt i hela frekvensområdet ända ned till 250 
Hz. Vid 125 Hz gäller så nära absorptionsfaktor 
0,6 som möjligt. Undertaket ska vara heltäckande. 
För att klara lågfrekvenskravet vid 125 Hz kan det 
beroende på rumsvolym och rumsutformning vid 
125 Hz krävas komplettering med extra basisolering 
av glasull eller stenull, ovanpå undertak.

Absorbenter på vägg: Absorbenter på vägg kan 
levereras och byggas i ett flertal olika utförande, 
både avseende kulör och storlek.

Textila konstverk, tyngre draperier eller gardiner 
kan fungera som alternativ till absorbenter på vägg. 
Hårda täta tyger har liten eller ingen påverkan på 
rumsakustiken och bör därför undvikas. Öppna 
bokhyllor eller med perforerade luckor fungerar 
diffuserande vilket ger en positiv effekt akustiskt.

- 

- 

- 
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Anvisningar installationer

Delar som exempelvis ingår i projektering:Verifiering
I samband med slutbesiktning av entreprenaden ska byggnaden 
verifieras avseende ljud. Verifiering ska ske mot krav i detta funk-
tionsprogram. De mest kritiska rummen för respektive akustisk 
parameter ska väljas ut för mätning. Verifiering ska utföras enligt 
referensmetoden i SS 25268:2023, rubrik 6.1.2.2. Verifieringen ska 
omfatta samtliga ljudparametrar; ljudnivåskillnad, stegljudsnivå, 
ljud från installationer, efterklangstid och trafikbuller.
 
Mätning ska utföras på externt industribuller 
(avgivet från byggnaden). Två metoder kan användas:

1. Ljudnivåmätning på gård och vid närmaste grannfastighet.
 
2. Närfältsmätning vid de aktuella ljudkällorna och därefter sker
   beräkning till skolgård, egen fasad samt närmsta bostadsfasad.
 
Vid nybyggnad ska omfattning av mätning motsvara krav på 
omfattning enligt Svensk Standard SS25268:2023, rubrik 6.3.4. 
Utrymmen som alltid ska kontrolleras är pedagogiska utrymmen, 
fläktrum och matsal.  Om förskolan inte är trafikbullerutsatt krävs 
inte trafikbullermätning, bedömning genom beräkning samt kon-
troll av utförande ska dock alltid utföras.
 
Redovisning av mätresultat ska ske i rapport där uppmätta värden 
ställs i relation till funktionskrav i denna handling.  

Hänvisningar
SS25268:2023.- 

I detaljprojektering skall alla delar som har med ventilationen/

rörsystem/hiss och ljud utföras så att ställda ljudkrav innehålls.

Att tänka på

Ljudkraven avser den sammanlagda ljudnivån från 
alla installationer som är i samtidig drift. Torkskåp 
alstrar ljud men omfattas inte av ljudkrav förutom 
om de är placerade i utrymme för undervisning. 
För att minska risken för störning bör sådan 
utrustning placeras i eget utrymme med möjlighet 
att stänga till andra verksamhetsytor. 

Fläktrummet behöver ofta extra ljudisolering mot 
verksamhetsytor och aggregat kan behöva ställas 
på avvibrering av typ fjädrar eller gummi. Obser-
vera att denna avvibrering bygger mellan 25-100 
mm.  Träbjälklag vid fläktrum bör undvikas.

- 

- 

Kanaler: Cirkulära ventilationskanaler bör väljas i 
första hand. Eventuella rektangulära kanaler bör 
placeras i korridorer eller motsvarande utrymmen 
utan behov av störningsskydd. Kan detta inte und-
vikas så behöver de rektangulära kanalerna kläs in 
med mineralull och gips.

- Vattenbärande rör: spillvattenstammar bör utföras 
med ljuddämpande plaströr eller gjutjärn. 

- 

-  Ljud från don till utrymmen

-  Ljud via kanalsystem

-  Överhörning via kanalsystem

-  Överhörning via överluftsdon

-  Ljud till omgivning (byggnadens utsida)

-  Ljud från fläktrum/aggregat

-  Ljud från schakt

-  Ljud från avlopp

-  Ljud från torkutrustning.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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Hänvisningar

Att tänka på

- Boverkets byggregler.

- Många kommuner har utökat egenkrav avseende 
  brand- och utrymningslarm.

- Arbetsmiljöverkets föreskrifter.

- Det finns ofta lokala rekommendationer från 
  Räddningstjänsten gällande solcellsinstallationer. 

- SBF 110.

Brandtekniska krav
Detta utgör en översiktlig sammanställning av generella brandtek-
niska krav i dagens byggregler (BBR). Brandskydd ska projekteras 
utefter de byggregler som gäller vid tidpunkten för respektive 
projekt. Förskolor klassificeras i verksamhetsklass Vk5A vilket 
exempelvis innebär att gångavstånd till utrymningsväg inte ska 
överstiga 30 meter, när det inte finns möjlighet att välja väg ska 
avståndet multipliceras med faktor 2. Personaldelar kan under 
vissa förutsättningar klassificeras i 
verksamhetsklass Vk1.

Byggnadsklass beror av våningsantalet där byggnad i ett plan kan 
utföras i byggnadsklass Br3 medan byggnad i två plan ska utföras 
i byggnadsklass Br1. Detta innebär att kraven på brandtekniska 
åtgärder ökar när byggnaden har mer än ett plan.

Exempel där kraven är olika:
- Klass på brandcellsgränser
- Klass på bärverk
- Ytskikt.

Förskolor ska indelas i brandceller så att maximalt två funktionella 
enheter ingår i samma brandcell. Brandcellsgränser utförs gene-
rellt i brandteknisk klass EI 30 för Br3-byggnad och brandteknisk 
klass EI 60 för Br1-byggnad.

Utrymning ska kunna ske i två riktningar och det ska alltid finnas 
minst en utrymningsväg i planet, detta innebär att från exempelvis 
plan 2 ska det finnas tillgång till brandtekniskt avskilt trapphus 
som leder hela vägen till det fria alternativt utvändig trappa. 
Utrymning ska inte ske via fönster. Dörrar, både invändigt och 
i fasad, som behöver passeras vid utrymning ska utföras så att 
utrymmande vid behov kan återvända, s.k. återinrymning.

Förskolor utgör arbetsplatser och ska vara utförda med frångäng-
lig utrymning, detta betyder att det ska finnas utrymningsplatser 
där utrymmande med nedsatt rörelse och/eller orienteringsför-
måga kan invänta hjälp alternativt att utrymningsvägar leder 
horisontellt direkt till det fria. Utrymningsplatser ska förses med 
tvåvägskommunikation. Dörrar som är försedda med dörrstängare 
eller på annat sätt är tunga ska utföras med dörrautomatik med 
säkerställd strömförsörjning.

Förskolor utan övernattning ska som lägst förses med brandvar-
nare.

Det är en option att installera heltäckande brandlarm och utrym-
ningslarm, se även avsnitt Lås.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader

Brand
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Tekniska egenskapskrav mm finns i kapitel 8 i Plan- och bygglagen 
(SFS 2010:900). Miljöbalkens hänsynsregler med bland annat 
kunskapskravet, försiktighetsprincipen, produktvalsprincipen och 
skälighetsregeln ska beaktas. Under hela projektet ska gällande 
BBR, Plan- och bygglagen, Bygga F & Bygga L följas.

Förutom lagkrav och BBR:s krav gäller följande:

- Fuktsäkerhetsbeskrivningen ska följas ända till driftsättning av 
byggnaden. 

- Entreprenörens fuktsäkerhetsplan ska godkännas av 
byggherren innan produktionsstart.

- Fuktsäkerhetsprojektering - ska utföras när konceptet tas fram 
och anpassas till varje projekt.

- Fuktmätningar i betong ska utföras enligt RBK. Auktoriserad 
fuktkontrollant skall utföra mätningarna.

- Fuktsäkerhetsansvarig ska utses av entreprenör.

- Intyg att aktuella branschregler för våtrum följs.

- En fuktsäkerhetsdokumentation ska upprättas av entreprenörens 
fuktsäkerhetsansvarig och kunna uppvisas innan slutbesiktning.

Klimatskärmens luftläckage får ej överstiga 0,30 l/s,m2 vid 50 Pa. 
Läckagetalet mäts mot klimatskalets area.

Läckagerisker och följdskador vid eventuella fuktskador ska 
minimeras genom fuktsäkert uppförande av byggnaden. Entrepre-
nör ansvarar för att byggnaden uppförs fuktsäker med hänsyn till 
gällande regelverk. 

Mätningar av fukt ska påbörjas med tillräcklig marginal för att 
kunna sätta in åtgärder mot avvikelser som kan påverka tidspla-
nen. Alla mätningar och aktiviteter redovisas löpande till beställa-
ren och ska dokumenteras. Avvikelser från fuktkrav ska dokumen-
teras i en avvikelserapport.

Fukt

Förutsättningar

Hänvisningar

- Bygga -F Branschstandard.

- Bygga -L - Metod för byggande av lufttäta byggnader.

- Säker vatteninstallation.

- RBK  - Manual fuktmätning i betong.

- GVK  - Säkra våtrum.

- BBV  - Byggkeramikrådets byggvägledning våtrum.

- AMA Anläggning.

- AMA Hus.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader
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Målfuktkvoten vid inköp av konstruktionsvirke (inbyggnad, 
träpaneler utomhus eller motsv.) ska vara högst 10% enligt 
SS-EN 14298:2017. 

Målfuktkvoten vid inköp av annat virke (limträ, massivträ, 
fanérträ, träpaneler inomhus eller motsv.) ska vara högst 
12% enl. SS-EN 14298:2017. 

Högsta tillåtna fuktkvot i konstruktionsvirke vid inbyggnads-
tillfälle är 16%. Högsta tillåtna fuktkvot för virke som ska 
målas är 12%.

Trä

Gips- och träbaserade skivor etc.

Synlig fukt, påväxt eller blånader på material får ej förekomma. 
Materialet ska ej ha mikrobiologisk påväxt eller avvikande lukt.
 
Kritiskt fukttillstånd får ej överskridas under byggtid.

Betong

Kritiskt fukttillstånd får inte överskridas under bygg- och 
förvaltningsskedet. En RBK-auktoriserad fuktkontrollant ska 
anlitas för mätning av RF i betong, kontrollanten ska mäta fram 
till godkända värden uppnås.

För nygjutna betongkonstruktioner ska torktider beräknas och 
torktider skall hamna inom ramen för tidsplanen. 

Våtrum

Kvalitetsdokumentation och egenkontroll ska utföras.

Fuktarbeten i våtrum ska utföras enligt rekommendationer och 
anvisningar i BBV/GVK och Säker Vatteninstallation. 

Vid KL-träkonstruktionen skall ångbroms användas istället för 
ångspärr. Träkomponeter skall efter lossning på arbetsplatsen 
ofördröjligen komma under skydd från sol och väta.

Akustik, brand, fukt och radon
Förskolebyggnader

Fukt



114FÖRSKOLEBYGGNADER  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Fuktsäkerhet i projekteringsskedet

En fuktsäkerhetsprojektering ska utföras för alla byggnads-
delar och dess anslutningar och genomföringar som utsätts 
för någon form av fuktbelastning. Förutsättningar och 
resultat från fuktsäkerhetsprojekteringen ska redovisas på 
ett systematiskt sätt så att det är lätt att följa vilka åtgärder 
som har utförts för att säkerställa fuktsäkerheten.

Fuktsäkerhet i produktionsskedet

Entreprenören ska inledningsvis identifiera arbetsmoment, 
konstruktioner och installationer kritiska för fuktsäkerheten. 
Utifrån dessa identifierade fuktkänsliga moment och 
konstruktioner ska en fuktsäkerhetsplan upprättas av 
entreprenören.

Fuktrond ska utföras av entreprenören tillsammans med 
byggherren och innebär att man systematiskt tittar på 
fuktkritiska konstruktioner, materialhantering, pågående 
fuktmätning, gällande fuktförhållanden på byggarbetsplatsen, 
mm. Fuktronder protokollförs och kompletteras med fotodo-
kumentation och ritningar när det behövs och dokumenteras 
i protokoll.

Fuktarbeten i våtrum ska utföras enligt rekommendationer 
och anvisningar i BBV/GVK och Säker Vatteninstallation. 
Företag och personal som utför arbeten i våtrum ska vara 
auktoriserade för detta arbete och kunna bevisa genom att 
lämna intyg till entreprenören. Samtliga intyg ska bifogas 
fuktsäkerhetsdokumentationen.

Kontinuerliga fuktmätningar ska göras för avstämning mot 
tidplan och prognostisering av tidpunkt för mattläggning 
etc. Slutmätning av RF ska utföras enligt RBK-metoden av 
RBK-auktoriserad mättekniker.

För att säkerhetsställa fuktsäkerheten i byggnaden krävs fort-
satt kontinuerliga kontroller och underhåll i förvaltningsske-

Akustik, brand, fukt och radon
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Förskolebyggnader
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det. Drift- och underhållsinstruktioner som rör fuktsäkerhe-
ten ska upprättas av entreprenören.

Fuktsäkerhetsdokumentationen ska belysa kritiska detaljer 
och åtgärder, och överlämnas i god tid innan slutbesiktning, 
samt vara en del av Drift- och underhållsinstruktionerna 
som överlämnas till byggherren. Dokumentet ska dokumen-
tera allt som rör fukthanteringen igenom hela projektet och 
vidare under förvaltningsskedet.

Byggnad inklusive grund ska utföras med i "radonskyddat utföran-
de" för de konstruktionsdelar som är i direkt kontakt med mark,- 
eller under marknivå. Där radonhalten i markluften är högre än 
50kBq/m3 ska delarna istället utföras i "radonsäkert utförande" 
enligt Boverkets riktlinjer.

Radon

Akustik, brand, fukt och radon
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Fornuddens skola, Tengbom  Arkitekter. Foto: Felix Gerlach

Hållbarhet, energi och teknik
Förskolebyggnader
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Hållbarhet, energi och teknik

Detta avsnitt avser att säkerställa en god teknisk kvalitet i koncept-
förskolan. Avsnittet är indelat i Teknik med VVS, Styr och övervak-
ning, El och svagström samt Lås och säkerhet som underrubriker, 
samt Energi och hållbarhet. 

Ledorden i kravställningen för funktionsprogrammet är långsiktig-
het, hållbarhet och energieffektivitet. Långsiktighet innebär att krav-
ställningen ska vara utmanande men rimlig under avtalets start, men 
samtidigt vara utmanande under hela avtalets längd och fram till 
avtalets slut. Hållbarhet nås i denna kontext genom såväl kravställ-
ning i materialval som beprövade och vedertagna tekniska lösningar 
för att säkerställa robusta lösningar med ett gott inomhusklimat. 
Energikraven ska säkerställa att tekniska lösningar och byggnadens 
utformning minimerar vårt avtryck på miljön. Konceptförskolan ska 
upplevas vara en robust lösning med stort fokus på hållbarhet och 
miljö.

För en välfungerande helhetslösning behöver byggnadens orientering 
anpassas, både avseende tomtens utformning för att maximera dags-
ljusinsläpp och samtidigt minimera solvärmelast, skapa bra förut-
sättningar för solcellsanläggningen samt att välja tekniska lösningar 
anpassade efter aktuellt utomhusklimat.

Angivna kravställningar i detta kapitel utgår från de krav som var 
gällande vid författande av detta funktionsprogram, eventuella upp-
daterade myndighetskrav gäller över kravställning här. 

Hållbarhet, energi och teknik

Inledning

Förskolebyggnader
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Förskolor spelar en avgörande roll i att uppnå Agenda 2030:s 
globala mål för hållbar utveckling. Genom att erbjuda en inklu-
derande och jämlik utbildning av hög kvalitet kan vi ge alla barn 
de kunskaper och färdigheter som behövs för att forma en hållbar 
framtid.

Dessutom spelar förskolorna en viktig roll i att främja jämställd-
het, utmana stereotyper och skapa miljöer där alla behandlas lika. 
De bidrar även till att öka medvetenheten om klimatförändringar 
och hållbarhet, vilket är centralt för att hantera de globala miljöut-
maningarna.

Genom att säkerställa en god utbildning för alla kan förskolor 
hjälpa till att skapa en bättre och mer hållbar framtid.

Den klimatsmarta förskolan är byggd av material med låg klimat-
påverkan, utan farliga ämnen, som håller länge och som går att 
återbruka. För förskolan eftersträvas en låg energianvändning. 
Utsläppsfria maskiner skapar god arbetsmiljö för dem som bygger 
och minskar bullret för omgivningen men är inget krav.

Allmänt om hållbarhet

Klimatkrav för byggskedet
Klimatkrav för byggskedet (A1-A5) för nyproduktion är enligt 
samma systemgräns som Boverkets förslag på gränsvärden, det 
vill säga samtliga byggdelar av en byggnad från grunden och 
dess isolering exklusive solceller och fast utrustning. Årtalen för 
klimatkraven utgår från planerat år för färdigställande. Maximal 
klimatpåverkan är uttryckt som kgCO2e/m2 BTA.

Tabell. Maximal klimatpåverkan (kgCO2e/m2 BTA) avser planerat 
år för färdigställande.

Hållbarhet, energi och teknik

Hållbarhet
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Beräkningsmetod

Klimatpåverkan ska beräknas enligt Boverkets förslag på gränsvärden, 
ofta tolkat som avgränsningen A1-A5 och de ingående byggdelarna 20, 
24, 26-89 enligt SBEF:s byggdelsindelning (eller motsvarande bygg-
delar i entreprenör- ens egen byggdelsindelning). Minst 80 procent av 
klimatdatan ska baseras på EPD:er. 
Exakta förutsättningar för beräkning av konceptförskolans klimatpå-
verkan anges i ramavtalets handling Administrativa föreskrifter för 
kontrakt. 

System för spårbarhet av ingående material, varor 
och kemiska produkter 

Material och varor med miljö- och hälsofarliga ämnen

Det ska finnas loggbok med information om byggvaror, material, 
varor och kemiska produkter som finns i byggnaden. 

Loggboken ska även innehålla skötselinstruktioner där sådana finns. 
Leverantören ska hålla loggbok tillgänglig för Adda och beställare i 
minst fem år. Projektfunktionen i tillgängliga deklarations-/bedöm-
ningssystem som t.ex. Byggvarubedömningen och Sunda Hus kan 
tillämpas. Loggbok ska digitalt överlämnas till beställare för varje 
enskilt projekt.

Material, varor och kemiska produkter som byggs in i byggnaden ska 
inte innehålla ämnen som har egenskaper som är farliga för miljö och 
hälsa. Varugrupper som omfattas av kravet anges i nedan tabell.

Med ämnen som har egenskaper som är farliga för miljö och hälsa 
avses sådana egenskaper som anges i bilagan "Tabell 2, Ämnen med 
miljö- och hälsofarliga egenskaper", över de angivna halterna så som 
det definieras i bilagan. Innehåll och halter ska beräknas i material, 
varor och kemiska produkter så som de levereras till byggplatsen eller 
monteringsplatsen.

För bindemedel/lim kan undantag från detta krav gälla om leverantö-
ren kan påvisa att varan inte utgör någon fara för hälsa och miljö efter 
avslutad härdningsprocess. Detta ska på begäran kunna verifieras 
skriftligt genom en beskrivning av hur riskerna med de skadliga sub-
stanserna har eliminerats.

Tryckimpregnerat virke/trä får ej förekomma.

Hållbarhet, energi och teknik
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Information gällande innehåll av SVHC-ämnen

Vid ramavtalsstart och under ramavtalsperioden ska information 
om innehåll av ämnen upptagna på vid var tid gällande kandi-
datförteckning enligt den europeiska kemikalielagstiftningen 
(REACH) som ingår i material, varor och kemiska produkter 
i halter över 0,1 vikt% per ämne kunna ges till Adda och/eller 
beställare. Informationen gällande innehåll, alternativt avsaknad 
av ämnen på kandidatförteckningen ska tillhandahållas inom 45 
dagar efter anmodan. Det ska även framgå i vilket material det 

Hållbarhet, energi och teknik
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Ämnen på kandidatförteckningen eller sin-listan

Färger och lacker inomhus

Golv - och väggmaterial samt golvsocklar, innerdörrar och dörr-
karmar som vetter mot ytor där barn vistas ska inte innehålla 
ämnen som finns upptagna på gällande kandidatförteckning  
(REACH) eller på SIN-listan (https://sinlist.chemsec.org/) i halter 
över 0,1 vikt% per ämne. Om nya ämnen förs upp på förteckning-
en eller listan under avtalstiden, ska leverantören senast inom 6 
månader redovisa en handlingsplan för hur ämnet kan fasas ut.

Färger och lacker för inomhusbruk ska minst uppfylla Svanens 
kriteriedokument för produktgrupp 096 ”Färger och lacker” ver-
sion 4.4 eller senare version av kriteriedokument. Undantag från 
krav på färger och lacker för inomhusbruk gäller för våtrumspro-
dukter, produkter för att måla på metall samt eventuella special-
produkter.

Återbruk av material
En stor del av en byggnads klimatavtryck utgörs av de material 
som byggnaden består av. Byggnaden bör därför bestå av material 
med lågt klimatavtryck, lång livslängd och som möjliggör återvin-
ning och återbruk. 

Entreprenören ska vara behjälplig och arbeta för att öka andelen 
återbruk av material. Exempel på det kan vara användning av 
återbrukat fasadmaterial som t.ex. tegel.  

aktuella ämnet ingår. Om nya ämnen förs upp på kandidatför-
teckningen under avtalstiden, ska Adda och/eller beställaren, vid 
anmodan, underrättas om dessa förekommer i ingående bygg-
varor. Informationen ska kunna ges inom sex månader efter den 
europeiska kemikaliemyndighetens (ECHA)  offentliggörande av 
en reviderad kandidatförteckning.

Entreprenören ska på anmodan tillhandahålla Adda och/eller 
beställare styrkande bevis för kravuppfyllnad. Adda och/eller 
beställare kan när som helst under avtalsperioden begära in bevis 
som styrker uppfyllnad av kraven. Entreprenören ska även aktivt 
bidra till utfasning av ämnen på kandidatlistan.

Hållbarhet, energi och teknik
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Hänvisningar

Mervärde

- BFS 2011:6 med ändringar till och med BFS 2024:5 (BBR 30).

- BFS 2016:12 med ändringar till och med BFS 2018:5 (BEN 3).

- Låg energianvändning kan leda till kostnadsbespa-
ringar under driftskedet och miljöfördelar genom 
minskade utsläpp av växthusgaser. Det kan även leda 
till ökad hållbarhet och bättre inomhusklimat.

Indata för energiberäkning

Energikrav

Rumstemperatur

Varmvattencirkulation

Solpaneler

Indata ska i första hand hämtas från projektet. Om projektspe-
cifika uppgifter saknas är det tillåtet att använda uppgifter från 
”Brukarindata för förskolor” i BEN 3, se hänvisning.

Uppgifter som saknas i BEN 3, som: ventilationsflöden och tek-
niska data för ventilationssystem, drifttider för tekniska kom-
ponenter, värmeförluster i varmvattencirkulation, klimatskalets 
isolerande egenskaper, byggnadens användning av fastighetsel, 
med mera, ska alltid baseras på projekterade värden.
Undantag gäller för rumstemperaturer som anges specifikt.

Värmesystem ska dimensioneras för att upprätthålla följande 
rumstemperaturer under uppvärmningssäsong:

- Rum där barn normalt vistas. +21°C.
- Arbetslokaler, kapprum, wc, städ, övriga utrymmen +20°C.
- Teknikrum. Minst +15°C.
- Miljöhus. Ouppvärmt.

VVC-förluster ska beräknas med projekterade rördimensioner, 
längder, isoleringar och temperaturer. Förlusterna ska inte be-
traktas som aktiv uppvärmning och således inte justeras med den 
geografiska justeringsfaktorn.

Sol-el som genereras i byggnaden eller på dess tomt får tillgodo-
räknas i den mån energin kan användas direkt i byggnaden för 
fastighetsenergi (även el till uppvärmning och tappvarmvatten om 
annan värmelösning än fjärrvärme används).

Huvudkrav för energi

Enköping ska användas som referensort i energiberäkningen på 
grund av dess representativa klimatdata och geografiska läge.

Byggnadens energianvändning ska vara 70% eller bättre än gällan-
de nybyggnadskrav från Boverket.

Hållbarhet, energi och teknik
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Distributions- och reglerförluster

Gränsdragningslista

Säkerhetsmarginal

Mätning

Distributionsförluster avser värmeförluster som uppstår på grund av 
friktion och värmeavgivning i kanaler och ledningar. Reglerförluster 
uppstår när temperaturregleringen inte fungerar optimalt med en 
differens mellan önskad och faktisk rumstemperatur. Både distribu-
tions- och reglerförluster ska beaktas i beräkningen.

Förtydliganden av vad som ingår i byggnadens energianvändning 
anges i Boverkets gränsdragningslista, se hänvisning.

Genom att inkludera en säkerhetsmarginal kan man kompensera för 
potentiella avvikelser och osäkerheter som kan uppstå under 
byggprocessen.

Det ska vara möjligt att mäta byggnadens energianvändning för:
- Rumsuppvärmning
- Värmning av ventilationsluft
- Tappvarmvatten
- Varmvattencirkulation
- Fastighetsel
- Verksamhetsel
- Eventuell värmeåtervinning från varukyla
- Eventuell genererad el från solpaneler

Värmeåtervinning

Eventuell återvunnen överskottsvärme från varukyla till värme- och
tappvarmvattensystemen ska beaktas. Årsenergiverkningsgraden får 
uppskattas till 3 om inte annat kan påvisas.

Energiberäkning vid avrop

En preliminär energiberäkning ska utföras och lämnas till kunden 
i samband med avrop till den aktuella orten, med hänsyn till ortens 
klimatdata. Den preliminära energiberäkningen verifieras innan 
byggnaden tas i bruk och eventuella förändringar som skett under 
byggprocessen inkluderas.

Programvaror

Byggnadens energianvändning ska fastställas genom dynamisk 
energiberäkning med beräkningssteg om högst en timme.

Hållbarhet, energi och teknik
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Effektkrav

Internlaster

Luftläckage

Dvut

Byggnadens värmeeffektbehov ska vara lika med eller lägre 
än 20 W/m2 Aom för referensorten Enköping.

För andra orter än Enköping ska ovan nämnda krav mul-
tipliceras med ortens geografiska justeringsfaktor. 

Aom - Sammanlagd area för omslutande byggnadsdelars 
ytor mot uppvärmda delar av bostäder eller lokaler. Med 
omslutande byggnadsdelar avses sådana byggnadsdelar 
som begränsar uppvärmda delar av byggnaden mot det fria, 
mot mark eller mot delvis uppvärmda utrymmen.

Värmeeffekten ska beräknas utan värmetillskott från sol 
och internlaster (belysning, el-utrustning, personer med 
mera). Inte heller värmeeffekt för tappvarmvattenbered-
ning ska ingå.

Luftläckage (q
50

) genom klimatskärmen ska vara maximalt 
0.30 l/s, m2 Aom vid en tryckdifferens på 50 Pa som genom-
snitt för byggnaden.

Luftläckageflödet vid normal tryckskillnad mellan ute och 
inne kan beräknas schablonmässigt som 5 procent av luft-
läckageflöde vid 50 Pa tryckskillnad.

Dimensionerande VinterUteTemperatur (DVUT) ska be-
räknas med tidskonstant 1-dygn om inte annat kan påvisas.

Värmeeffektbehovet beräknas som

Huvudkrav för värmeeffekt

Hänvisningar

Att tänka på

- Boverket  - Gränsdragningslista, Promemoria 2016-
12-09, Diarienr 1690/2016.

- Genom att mäta energianvändningen kan man iden-
tifiera områden där energi överkonsumeras och vidta 
åtgärder för att förbättra effektiviteten.

Hållbarhet, energi och teknik
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Köldbryggor

Effektsignatur

Linjära och punktformiga köldbryggor ska beräknas som 
ett 30% påslag av byggnadsdelarnas U-värden om inte 
annat kan påvisas.

Effektsignaturen hjälper till att förstå hur effektbehovet va-
rierar med utomhustemperaturen, vilket kan vara använd-
bart för att optimera energianvändningen och dimensionera 
värmesystemet korrekt.

Effektsignaturen ska redovisas i en graf genom att använda 
historiska väderdata för utomhustemperaturen för orten 
varje timme under året och beräkna byggnadens energi-
användning för uppvärmning och tappvarmvatten under 
samma period.

En teoretisk effektsignatur ska utföras och lämnas till Adda 
och/eller beställaren i samband med avrop till den aktuella 
orten, med hänsyn till ortens klimatdata.

Hänvisningar

Att tänka på

Mervärde

- Sveby PM – Förtydligande av areadefinitioner för 
  tempererad golvarea, köldbryggor och lufttäthetsmät-
ningar.

- Effektkrav per omslutningsarea gör det möjligt att 
jämföra olika byggnader på ett rättvist sätt, oavsett 
deras storlek eller form.

- Ett lågt värmeeffektbehov hjälper till att minimera 
  energiförluster och förbättra byggnadens totala 
  energieffektivitet.

Hållbarhet, energi och teknik
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Innetemperaturen ska inte överstiga 26oC mer än 10% av 
drifttiden i det mest utsatta vistelserummet. Innetempera-
turen ska beräknas och redovisas för byggnadens oriente-
ring i alla fyra väderstreck. 

Alternativt kan redovisning ske med byggnadens solvär-
melasttal som är ett mått på den solvärmeinstrålning som 
byggnaden eller rummet utsätts för.

Vistelserum får inte ha ett solvärmelasttal (SVL) som över-
stiger 32 W/m2 Atemp.

Vid beräkning av solvärmelast beaktas faktorer som 
fönsterglasarea, solavskärmning och byggnadens oriente-
ring. 

Solvärmelast för rum med fönster åt ett väderstreck beräknas enligt

För rum med fönster åt två väderstreck används det största 
av solvärmelasttalen ovan. Fönster som vetter åt norr behö-
ver inte medräknas.

Förutom solavskärmningar kan effektiv ventilation och 
belysning bidra till att undvika övertemperaturer.

Huvudkrav för teknisk komfort
Hänvisningar

Att tänka på

Mervärde

- Folkhälsomyndighetens allmänna råd om tempera-
tur inomhus HSLF-FS 2024:10.

- Ett vistelserum definieras som ett rum där 
människor vistas mer än tillfälligt.

- Ett lågt solvärmelasttal hjälper till att hålla inom-
hustemperaturen på en behaglig nivå under varma 
perioder.

För rum med fönster åt två väderstreck mellan 90o (ost) och 270o 
(väst) beräknas solvärmelasten enligt

Hållbarhet, energi och teknik
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VVS

Märkning, kontroll och dokumentation 

AMA VVS & Kyla kapitel YGB, YHB och YJL för märkning, kon-
troll, 
injustering och relationshandlingar gäller för respektive fackom-
råde. 

Genomgång för personal ska ske enligt AMA kapitel YKB. 
En samlad genomgång för personal i verksamheten ska ske av tek-
niska installationer. Genomgången ska innehålla information om 
handhavande som t.ex. temperaturreglering och VAV-styrning.

AMA VVS & Kyla gäller för entreprenaden.

Sakvaror ska vara av fabrikat vanligt förekommande i Sverige. 
Reservdelar ska vara lättillgängliga genom service- eller 
försäljningsorganisationer i Sverige.

Uppvärmningssystem och ventilationssystemet ska styras i sek-
vens i utrymmen där variabelt flöde installeras för att säkerställa 
att man inte värmer utrymme samtidigt som man ökar ventila-
tionsflödet för att ventilera ut överskottsvärme.

Pumpar ska vara i energiklass A eller bättre samt förses med 
driftindikering.

Installationer ska installeras och anslutas, omfattning enligt detta 
funktionsprogram. Exempel på installationer är vattenklosett, 
tvättställ, duschblandare, tvättmaskin.

Installationer på tak ska samordnas med solceller.

Hänvisningar

- Säker vatteninstallation.

- GVK  - Säkra våtrum.

-  AMA VVS & Kyla.

- Imkanal  - Högre brandsäkerhet i köket.

Hållbarhet, energi och teknik
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Teknikutrymmen ska utformas enligt branschstandard 
Bra arbetsmiljö för montörer och driftpersonal, utgiven av 
bland annat Installationsföretagen. Installationer för rörsys-
tem som pumpar, mätare eventuella värmeväxlare osv samt 
installationer för luftbehandlingssystem såsom luftbehand-
lingsaggregat och tillhörande shuntgrupper ska placeras i 
avgränsade teknikrum.

Undercentral får gärna placeras i markplan med egen dörr 
ut mot det fria. Fläktrum ska placeras så tillträde sker 
endast genom neutrala utrymmen såsom korridorer och 
trappor.

Teknikutrymmen ska utformas så de tillval och teknis-
ka lösningar som är mest ytkrävande får plats. T.ex. ska 
utrymme för växelriktare finnas för solcellsanläggningen 
och utrymme för värmepump ska finnas i händelse att till-
gång till fjärrvärme saknas. Möjlighet till anpassning efter 
erforderlig teknikrumsstorlek i respektive projekt ska kunna 
utföras utan att övrig planlösning påverkas, detta kan tex 
ske genom att placera ett förråd intill teknikrum, vars yta 
kan anpassas efter behov av teknikyta.

Teknikutrymmen

Miljöhus ska ventileras med uteluftsintag i fasad och av-
luftshuv på taket. Ventilationsflödet ska vara tillräcklig för 
att undvika odör från sopor. Miljöhuset utförs ouppvärmt.

Miljöhus

Rörsystemet ska utformas enligt branschregler 
Säker Vatteninstallation 2021:2. Installationer i RWC ska 
vara utformade och placerade så att krav för tillgänglighet 
uppfylls.

Inkommande kallvattenledning ska vid option för larmad 
byggnad förses med motoriserad avstängningsventil som 
möjliggör avstängning vid pålarmad byggnad.

Föravstängningsventiler för vattenledningar ska finnas, 
minst en i varje rum där blandare eller WC finns. Blandare 
i rum där barn vistas ska temperaturbegränsas till 38°C 
och blandare ska vara nätanslutna beröringsfria, alter-
nativt att vattenflödet är tidsbegränsat via tryck-knapp. 
Undantaget från detta är diskbänksblandare som ska vara 
ettgreppstyp och tvättställsblandare i RWC som ska vara 
eggreppstyp med förlängd spak. Övriga blandare får vara av 
ettgreppstyp, lägst energiklass A. 

Tappvattensystem

Att tänka på
- Inkommande kallvattenledning kan vid option för 
larmad byggnad förses med motoriserad avstäng-
ningsventil som  möjliggör avstängning vid pålarmad 
byggnad.

Hållbarhet, energi och teknik
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WC ska i barnutrymme vara av barnmodell.

Verkstad/Ateljé ska vara försedda med diskbänksmodul.

Frostsäker vattenutkastare ska placeras på fasad mot 
gårdssida. Föravstängningsventil ska installeras på insi-
dan om vattenutkastaren.

I städutrymme ska utslagsback och slanghylla installeras. 

Toalettstol är i grundutförande golvstående, vägghängd 
toalettstol är en option.

Ledningar för VV och VVC ska isoleras i serie R6 enligt 
BTI. Ledning för VVC och kan samisolerad med varmvat-
tenledning. Ledningar för KV ska isoleras i serie R5 enligt 
BTI.

Inom storkök ska ledningar för tappvatten utföras med 
dold förläggning p.g.a städbarhet. Tvättställsblandare i 
storkök ska vara sensorstyrda, nätanslutna. Blandare i 
storkök ska utförs som ett greppsblandare och ska vara 
anpassade för storkök. Piputlopp monteras 1200 mm över 
golv och centrerat i ho. Spisblandare med dubbelledad pip 
monteras med piputlopp 1300 mm över golv. Blandare 
monteras på vägg. Spolslang ska installeras för att möjlig-
göra spolning av golv i storkök.

Återströmningsskydd ska installeras enligt SS-EN 1717.

Spillvattenledningar ovan bottenplattan ska vara tjockväggi-
ga ljudabsorberande plaströr.

Dagvatten omhändertas via utvändiga stuprör och ledas till 
ett fördröjningsmagasin enligt kommunens anvisningar.

Utslagsback ska förses med fast inkoppling på spillvatten. 
Golvbrunn ska placeras under utslagsback.

Golvbrunn i städutrymme ska vara av rostfritt stål, övriga 
golvbrunnar kan vara i plast. Brunnar som riskerar att torka 
ut, tex teknikrum, ska förses med luktlås.

Spill- och dagvattensystem

Hållbarhet, energi och teknik

VVS

Förskolebyggnader



130FÖRSKOLEBYGGNADER  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Spillvattenledningar och golvbrunnar/-rännor inom 
storkök utförs av rostfritt stål SS 22333 EN 1.4301 och ha 
lätt demonterbara galler och silhinkar i utrymmen där mat 
bereds. Brunnar vid kokgrytor ska vara minst 200 mm 
djupa. Golvrännor placerade i varumottagning ska förses 
med sandfång. I händelse att spillvattenledning dras till 
golvbrunn, inom storkök, ska spillvattenledning släppas 50 
mm över golvbrunn, detta för att underlätta städbarheten.
Storkök förses med spärrbrunnar mot andra verksamheter, 
t.ex.matsal och korridor.

Storkök förses med spärrbrunnar mot andra verksamheter, 
tex matsal och korridor. 

Där fjärrvärme finns tillgängligt ska detta installeras, i 
annat fall ska värmepump som är anpassad efter aktuella 
förhållanden väljas. Fjärrvärmeväxlare och dess mätare ska 
installeras enligt fjärrvärmeleverantörens anvisningar.

Värmesystemet ska utformas som ett vätskeburet tvårörs-
system.

Utrymmen där barn vistas stadigvarande ska som option 
kunna förses med vattenburen golvvärme.

Golvvärmesystemet ska utformas med en tidskonstant på 
max 3 tim för att kunna anpassa till ändrade uppvärmnings-
behov snabbare än normalt. Detta åstadkoms t ex genom en 
lätt golvkonstruktion eller med en isolering ovanpå platta 
på mark. Avser entreprenör att gjuta in värmerör ska de 
redovisa en beräkning av tidskonstanten.

Ledningar för värme inom storkök och disk utförs med dold 
förläggning på grund av städbarhet. Inom storkök och disk 
ska hygienradiatorer installeras.

Om värmeåtervinning från kökskyla installeras så ska den 
kopplas in på värmesystemet.

Förskolan ska kunna fungera som en civil trygghetspunkt i 
händelse av kris. Krisen kan tex förväntas bestå av att 
elnätet är intakt. För att möjliggöra värme i förskolan under 
denna situation ska det finnas förberedelse för reservvärme. 
 
Förberedelsen innebär följande: 

Värmesystem

Hållbarhet, energi och teknik
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- Det ska i teknikrum vara möjligt att stänga av den primära 
värme källan för att skifta till reservvärme. 
- Anslutningar på reservvärme ska ske på sekundärsidan och 
ha samma dimension som vid drift för primär värmekälla. 
- Byggnaden ska utrustas med förseglade anslutningar i 
väggliv som möjliggör att extern värme i form av hetvatten 
kan anslutas. 
- Ventiler nödvändiga för anslutning av extern värme och 
avstängning av fjärrvärme ska finnas i värmesystemet.
- Entreprenören ska beskriva för hur skolans personal ska 
agera för att kunna prioritera mellan varmvatten och upp-
värmning i det fall mobil panna inte kan leverera tillräcklig 
effekt.
- Installationen av mobil panna förväntas göras av fackman. 
Driften ska inte kräva fackmannakunskap.

Ledningar för VS ska isoleras i serie R6 enligt BTI.

Ventilationssystemet ska dimensioneras för ventilationsflö-
de minst 0,5 l/s,m2 + 7 l/s,person i lekutrymmen, matrum, 
allrum och vilrum. Övriga utrymmen ska ventileras med 
minst 0,35 l/s,m2+7 l/s,person. Frånluftsflöde i städ och WC 
ska vara lägst 20 l/s.

Ventilationssystemet ska utformas för att minimera risken 
för drag, max lufthastighet i vistelsezon 0,15 m/s.

Rum dimensionerade för minst 8 personer samt där per-
sonbelastningen förväntas variera ska förses med variabelt 
flöde, VAV. Rumsgivare för temperatur, koldioxid och 
närvaro ska styra luftflödet. Vid CAV och VAV i samma luft-
behandlingssystem ska det säkerställas att CAV-flödet hålls 
konstant vid varierande VAV-flöde.

Torkrum ska vara försett med avfuktare kompletterat med 
fläktar i tak och kunna styras via timer. Eventuella torkskåp 
ska ventileras, ventilation ska vara monterad med dragav-
brott.

Luftbehandlingssystem
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Kyl- och frysrumsväggar i storkök ska på grund av fuktsä-
kerhet ventileras via spaltventilaton med konstant drift. Cir-
kulationsfläkt ska installeras för att möjliggöra avstängning 
av centralt luftbehandlingsaggregat. Luft för spaltventilation 
ska hämtas från torrt utrymme. Cirkulationsfläkten ska 
kunna kopplas upp mot överordnat styrsystem.

Ventilation i storkök ska dimensioneras efter köksutrust-
ningens effektbehov. Ventilationskåpan ska ha ett överhäng 
anpassad efter köksutrustningen. Kökskåpor ska förses med 
variabelt flöde. Personal ska kunna reglera luftflödet via 
omställare placerat i storköket, ventilation ska kunna styras 
för eventuell nattmatlagning. Storköket med matsal och 
tillhörande utrymmen ska förses med separat ventilations-
system. Ventilationssystemet ska utformas enligt bransch-
standard Imkanal 2022. Punktsläcksystem ska installeras 
över eventuellt kombibord.

Storkök ska ses som stadigvarande arbetsplatser, vilket 
innebär att AFS2023:12 gäller här.

Vid behov ska nödventilation för kylmaskin installeras.

Tilluften värms med vätskeburet värmebatteri.

Ute- och avluftskanaler utförs av korrosivitetsklass C4. 
Uteluftskanal förses med dränering i lågpunkt.

Ventilationsaggregaten ska utformas så att det inte bildas 
fukt eller kondens i dess filter. Aggregaten ska kunna stäng-
as av utanför drifttiderna.

SFP ska beräknas utifrån dimensionerat flöde, vilket beräk-
nas utifrån maxflöde för CAV-flöde plus 70% av maxflöde 
för VAV-flöde. Det ska vara möjligt att få ut maxflöde från 
luftbehandlingsaggregatet. Värmeväxlarens torra tempera-
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turverkningsgrad ska vara minst 80% vid full återvinning.
Filter ska vara P-märkta, alternativt ska det vara doku-
menterat att motsvarande krav uppfylls. Filterklass tilluft 
ePM1≥50% och frånluft ePM10≥60% eller bättre. Filterklass 
enligt ISO 16890. Verkningsgrad ska beräknas enligt SS-EN 
308:2022, vid balanserat luftflöde inklusive inverkan av 
kondensering, påfrysning och avfrostning. För roterande- 
och kammarvärmeväxlare ska i beräkning av verkningsgra-
den läckage- och renblåsningsflöde (från tilluftssidan till 
frånluftssidan) räknas in. Renblåsningsflöde ska redovisas. 
Tryck för att säkerställa rätt läckageindikering ska redovi-
sas.

Tryck för att säkerställa rätt läckageriktning (tillsatsstryp-
ning) ska redovisas.

Frånluftflödet ska vara injusterat till ett något högre flöde än 
tilluften, obalans max 10%. Vid slutbesiktning ska mätning 
och redovisning av samtliga återvinnares temperaturverk-
ningsgrad ingå.

Hållbarhet, energi och teknik
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Byggnadens system för styr- och övervakningsinstallationer ska kunna kopp-
las upp mot överordnad styr. Typ av system ska samordnas med beställaren. 
Uppkoppling till beställarens överordnade system är en option.

Inomhustemperaturen styrs via rumsgivare placerade i varje klimatzon/rum i 
byggnaden. I mindre rum kan rumsgivare ersättas med termostat.

Värme- och ventilationssystemet ska kunna styras och 
övervakas via ett överordnat fjärrkontrollerat öppet system (SCADA). Larm-
gränser för avvikelser eller driftfel ska ingå. Integrationen till SÖ omfattar 
även enheter med fabriksmonterade datakommunikationsgränssnitt.

För storkök gäller att temperaturövervakning av kyl- och frysskåp samt kyl- 
och frysrum installeras ett temperaturövervakningssystem. Instängningslarm 
från frysrum ska vara uppkopplat till system med dygnet-runt jour. 

Övervakning ska kunna ske av temperatur av tappvarmvatten samt varje 
VVC-slinga och larmindikering vid för låg temperatur.

Överordnat system ska kunna avläsa: 
-       Systemnamn
-       Loggning/Trendning
-       Analoga värden (ex. Är- och börvärden samt utsignaler) etc. 
-       Temperaturverkningsgrad av värmeväxlare
-       SFPv-tal på fläktar
-       Aktuell utetemperatur
-       Statusindikeringar (ex. driftindikeringar, omkopplarlägen) etc.
-       Larmindikering för utlösta larm, ex. summalarm, brandlarm,
        frysvakt, regleravvikelser (tryck, temperatur, flöde) etc.

För att säkerställa en energieffektiv drift av fastigheten ska det 
överordnade systemet: 
-        Visa aktuell energianvändning och medieförbrukning på 
          framträdande plats i användargränssnittet. 
-        Visa aktuell energianvändning och medieförbrukning i 
          förhållande till idealvärden. Detta ska visas på framträdande         
          plats i användargränssnittet.
-        Ha en funktion för larm om valda gränsvärden passeras. 
-        Larm ska kunna skickas till mottagare utanför systemet, tex 
         genom sms eller mail. 

Mätare för inkommande fjärrvärme, mätning av eftervärme till köksaggregat, 
varmvattenvolymmätare, inkommande el och separat undermätare för fastig-
hetsenergi ska förses med uppkoppling till SÖ-system.

Styr och övervakning

Hållbarhet, energi och teknik

Styr och övervakning

Förskolebyggnader
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El och svagström
Allmänna riktlinjer

All erforderlig el och svagström för att uppnå fullt färdig funktion i 
enlighet med det samlade förfrågningsunderlaget för förskolan ska 
utföras om inte annat framgår. Med samlade förfrågningsunderlag 
menas att om annat avsnitt till exempel anger plats för tvättma-
skin så ska erforderligt eluttag ingå.

- Installationer ska vara utförd för TN-S-system, 5-ledarsystem.

- Installationer inom storkök ska hålla kapslingsklass minimum 
IP44.

- Gruppledningar ska företrädesvis förläggas via korridorer till 
rum och inte mellan rum.

- Installationer ska vara omdragningsbara.

- Installationer ska där så är möjligt utföras infällda.

- Undantag för infällnad medges enbart om materialval eller 
konstruktion av särskilt utformad yta ger att det skulle medge en 
orimligt hög kostnad med infällnad exempelvis för eluttag place-
rad på bärande balk i tak.

- Utanpåliggande gruppledning utförs med skärm

- Vid parallell förläggning av fler än två utanpåliggande ledningar 
ska dessa förläggas i elkanalsystem.

- Alla kabel- och rörgenomföringar tätas med godkänd metod mot: 
radon, fukt, vatten, rök, lukt och ljud.

- Elentreprenör ombesörjer för- och färdiganmälan av elservis till 
  nätägare.

- Beställaren ombesörjer beställning av fiberservis. Elentreprenör 
ska vara beställaren behjälplig.

Att tänka på
- Elleverantörens lokala bestämmelser ska följas.

Hänvisningar
- AMA El.
- Elsäkerhetsverkets Föreskrifter och Allmänna råd.
- Elinstallationsreglerna. 
- AFS.
- SEK Handbok 419.
- Ljus & Rum.
- Ljusamallen.
- SS-EN 12464.
- SS-EN-xx.

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader
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Miljö

Märkning, kontroll och dokumentation m.m. 

Plast i kabel, eluttag, strömställare, förläggningsmaterial samt 
belysningsarmaturer ska vara halogenfri och får maximalt inne-
hålla:  

- 900 ppm (0,09%) klor  

- 900 ppm (0,09%) brom  

- 1500 ppm (0.15%) halogener totalt.

EMC-krav skal vara uppfyllda.

Vid märkning av serviscentral, fördelningscentraler och gruppcen-
traler ska SS 437 01 40 (IBL 96) gälla.
Elrum och elnischer ska märkas med skylt ”ELCENTRAL”. 

Uppgifter beträffande 2-fas grupper, 3-fas grupper med 1-fas ob-
jekt samt jordfelsbrytarens skyddsområde ska anges på upprättad 
gruppförteckning.

Vid gruppförteckning monteras ram med information om jord-
felsbrytare, ur m.m. inklusive handhavande och felsökning för 
jordfelsbrytare.

Översiktsritning och huvudledningsschema ska anslås vid respek-
tive central.

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader



137FÖRSKOLEBYGGNADER  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Utrymmen

Elektriska kopplingsutrustningar installeras i elrum/el-
nisch.

Elrum ska finnas på markplan samt vara beläget vid fasad.

Dörr till El- och Telerum skall vara i fasad.

Elrum för servis- och eller fördelningscentral ska placeras i 
de delar av huset där människor ej vistas stadigvarande.

Utrymmen för centralutrustningar ska dimensioneras så 
att möjlighet till utbyggnad och tillval finns samt att service 
och åtkomlighet underlättas.

Elrum ska förses med minst följande:
- Servis- och Fastighetscentral.
- Tre (3) KK-stativ fördelat enligt följande:
   KK-stativ 1 – Fiber- och Teleinstallationer
   KK-stativ 2 – Brand- och Utrymningslarm
   KK-stativ 3 – Inbrottslarm- och Passerkontrollsystem
 - Kabelgrop, enligt nätägarens krav.

Teknikutrymmen ska planeras så att en god arbetsmiljö 
uppnås. En arbetsyta på golvmått om minst 0,9 x 0,6 m ska 
finnas där arbete kan förväntas behöva utföras.

Fri höjd om minst 2,1 m i passager. Minst 0,2 m fritt under 
icke golvmonterad utrustning för att möjliggöra rengöring. 

Gruppcentral/gruppcentraler ska placeras i de delar av 
huset där människor ej vistas stadigvarande.

Elcentraler, stativ för korskoppling och liknande utrustning 
placeras i egna separata låsbara utrymmen, t.ex. elrum, 
elnischer och dylikt.

Utrustning uppställs och anordnas så att framtida utbygg-
nad inom respektive utrymme tillgodoses.

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader
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Kraft och eluttag

Allmänna uttag ska vara 2-vägsuttag. Uttag installeras på 
minst var 4:e löpmeter vägg.

Maskiner utan inbyggd säkerhetsbrytare förses med separat 
säkerhetsbrytare.

Det ska finnas minst ett 2-vägs eluttag per rum, undantaget 
WC, RWC samt RWC/D och dylikt.

Till fasadfönster installeras en (1) gruppledning för fram-
tida uttag som ska ha möjlighet att styras via strömställare 
vid dörr.

Eluttag mot gård ska finnas och vara kopplat via brytare 
från insidan och egen jordfelsbrytare.

Eluttag för projektor, eller annan teknik i tak/på vägg, i de 
rum där projektor anges i funktionsprogrammet.

I aktivitetsrum ”pedagogiska rum” ska spis, häll och ugn 
styras av lokalt placerad nyckelmanövrerad brytare.

Vägguttag för kaffebryggare respektive vattenkokare 
installeras i kombination med elektronisk timer på sepa-
rata grupper.Elektronisk timer ska tåla 10A belastning, 
inställningsvärde 0-60 min. Eluttag och timer installeras i 
gemensam ram.

Eluttag ovan respektive arbetsbänk i ateljé/verkstad på 
egen säkring.

Bänkytor med längd 400mm eller längre ska vara försedda 
med timeruttag.

I teknikrum installeras ett 3-fas 16A-kombiuttag

Minst ett 4-vägsuttag installeras bakom respektive stativ.

Vid varje arbetsplats installeras 2 st dubbla vägguttag, 
gäller även skrivplats i storkök.

Installation av huvudledningar till VVS-utrustning.

Effektberäkning ska upprättas i detaljprojekteringen.

Att tänka på
- SS 437 01 02 Elinstallationer för lågspänning  -
  Vägledning för anslutning, mätning, placering och 
  montage av el- och teleinstallationer.

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader
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Elcentraler

Elcentraler placeras inom elrum, telerum, IT-utrymme och 
nischer som är låsbara.

Elcentraler får inte placeras i publika utrymmen.

Elcentraler ska vara av metall.

Elcentraler förses med huvudbrytare.

Serviscentral förses med överspänningsskydd.

Grupper upp till 63A utförs med dvärgbrytare.
Grupper större än 63A utförs med effektbrytare.

Grupper för belysningsarmaturer utomhus förses med sepa-
rata jordfelsbrytare.

El-central ska förses med plintar för anslutning av samtliga
utgående ledningar, minsta area för ledning mellan säkring 
och plint ska vara 2,5mm2.

Central förbereds med minst en 3-fasgrupp för utomhus-
belysning.Gällande utomhusbelysning ska centralen ska 
vara förberedd för att kunna ta emot signal från överordnat 
system samt plats ska finnas i central för installation av 
astrour. Central ska vara förberedd med minst 20% reserv-
säkringar och 20% reservplats.

Förskola ska förses med reservkraftsintag. Reservkraft ska 
dimensioneras för hela anläggningen exklusive eldriven 
uppvärmning.

Kabelskåp installeras vid fasad för reservkraft.

Reservkraftsintag ansluts till servisställverk/central.

Elkopplare för reservkraft ska vara förreglad över huvudbry-
tare för inkommande servis.

Solcellsanläggning ska inte vara i drift under reservkrafts-
drift via reservkraftsintag.

Anläggning ska förses med jordtag.

Nätägarens anvisningar och regler ska följas.

Reservkraft

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader
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Belysning

Livslängd lägst 100 000 timmar L80 i allmänna utrymmen.

Livslängd lägst 100 000 timmar L70 i biutrymmen.

Färgtemperatur om 3000K.

LED kvalitet motsvarande MC Adams 3 SDCM eller lägre 
inomhus.

Färgåtergivning RA 80 eller bättre. För verkstad/ateljé 
gäller RA 90 eller bättre. 

Armaturer inom ytor där barn vistas får ej ha kupa eller 
motsvarande av glas.

Systemeffektiviteten ska vara lägst 100 lm/W. Undantag 
från systemeffektivitet kan medges för eventuell vägledande 
belysning, dekorationsbelysning samt belysning på fasad.

Bländfri.

Flimmerfri.

Dimbara don ska vara av typ DALI2 eller likvärdigt.

Belysning ska vara av LED-teknik och uppfylla följande krav:

Solceller (option)

Solceller ska installeras i erforderlig omfattning och i sam-
råd med beställare.

Växelriktare och motsvarande utrustning installeras i an-
slutning till paneler.

Att tänka på
- Kvalitetssäkring enligt Säker sol.

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader
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Belysning monteras under överskåp som placeras ovan 
arbetsbänkar i exempelvis ateljé och kök i personalutrymme samt 
storkök.

Erforderlig belysning installeras inom förskolegård för att skapa 
en trygg och säker omgivning, där även aktivitetsytor ska vara väl 
belysta.

Erforderlig belysning installeras på parkering, in- och utfarter 
samt gångar och dylikt.

Enhet, Basrum, Delat utrymme, Hygienrum, Verkstad/ateljé, 
Läsrum, Musik- och rörelserum, Matsal, Expedition, Arbets-
rum, Samtalsrum, Pausrum, Vilrum och dylikt:

Återfjädrande strömställare vid dörr/dörrar för aktiv tänd/
släck, ljusreglering/dimmer.

Närvarosensorer med minnesfunktion för senast inställda 
nivå.

Återfjädrande strömställare.

Belysningsstyrning

Vid varje entré.

På fasad där barn och personal vistas.

Lastintag/Varumottagning.

Belysning på fasad installeras minst enligt följande:

Huvudentré, Passage, Trapphall, Vindfång och dylikt:

Närvarostyrning med grundljusfunktion. Tidkanal för släck-
ning av belysning vid stängd förskola.

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader
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Kanalisation

Kanalisation (kabelstege, kabelränna, tomrör etc.) ska 
dimensioneras efter installerad utrustning.

Samtliga kabelstegar och kabelrännor där det ligger elled-
ningar tillsammans med teleledningar förses med avskilj-
ningsplåt 
alternativt separat ledningsränna.

Samtliga elutrymmen (elrum/nischer etc.) ska vara för-
bundna med kanalisation.

Tomrör ska vara försedda med dragtråd. Tomrör ska i båda 
ändar märkas med märklapp, som anger var röret mynnar 
och om röret är avsett för särskilt ändamål.

Kanalisationssystemet består av kabelstegar, ledningsrännor och 
rör. Kanalisationssystemet ska vara gemensamt för kraft, belys-
ning, telesystem, styr och övervakningssystem och med plats för 
IT, säkerhetssystem, larm och passersystem, brand- och utrym-
ningslarm.

Närvarosensorer ska:

De största rummen i respektive bas och andra större rum ska ha 
möjlighet att styra belysningen i minst två olika zoner i rummet.

Angöring och Varumottagning, Kapprum, Omklädningsrum, 
Toaletter, Städrum, Tvättrum, Miljöhus, Teknikrum och 
dylikt:

Närvarosensorer för automatisk tänd och släck.

Vara av enhetligt fabrikat.

Levereras med fjärrkontroll eller liknande för enkel injus-
tering.

Vara i enhetlig färg.

Monteras infällt i undertak där så är möjligt.

Fasad- och ytterbelysning:

Astro-ur med tidkanaler.

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader
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Tomrör för elservis installeras mellan tomtgräns och elrum.

Tomrör för fiberservis installeras mellan tomtgräns och 
avlämningspunkt i hus.

Tomrör från elcentral med genomföring i tak för solceller.

Tomrör för datakabel från IT-nod till personalrum, kontor, 
kontorsrum i storkök, matsal och bas.

Tomrör från alla förberedda platser för projektor till arbets-
höjd på vägg i samma rum. 

Tomrör till alla entréer från teknikrum.

Tomrör till komplementbyggnad för anslutning av svag-
ström. 

Tomrör för kraftmatning till utomhusbelysning.

Tomrör för kraftmatning till solavskärmning till fasad i väst, 
öst samt söder.

Tomrör för kraftmatning till elbilsladdare, tomrör installe-
ras in till servis- och fastighetscentral.

Tomrör för kraftmatning till komplementbyggnad. Tomrör 
installeras in till servis- och fastighetscentral.

Tomrör för svagström till komplementbyggnad. Tomrör 
installeras till korskopplingsstativ i el- och telerum. 

Markentreprenör levererar erforderliga kabelskyddsrör som 
ska installeras i mark. 

Tomrör från dörrar i entréer till ovan undertak för lås, mag-
netkontakt, sensorlist och dörrautomatik. Två (2) VP20-rör 
på var sida om dörren.

Tomrör för eventuellt takfotslarm.

Tomrör på gård för framtida kamera.

Att tänka på
- Omfattning yttre kanalisation för servisledningar 
enligt nätägare.

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader
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Hiss

Byggnader i två plan eller mer ska ha hiss, typ korghiss. 

Hiss ska ha en golvyta om minst 1,1 x 1,4 m.

Hiss ska ha en hastighet om max 0,15 m/s.

Hissdörrar ska vara invändiga och utvändiga teleskopdörrar.

Styrning via nyckelbrytare på stannplan. Vid tillval passersys-
tem ska styrning ske via passersystemet.

Hiss ska ej behöva särskilt hissmaskinrum.

Kabel mellan apparatskåp och hisskorg ska innehålla 20 % 
ledare i reserv.

Belysningen dimensioneras för 300 lux med jämn spridning i 
golvnivå.

Brandfunktion enligt brandskyddsbeskrivning.

Tele/Data

Beställaren ombesörjer erforderlig kontakt med nätägare.
Entreprenör ska vara beställaren behjälplig vid beställning 
av fiberservis.

Fiberservisledning installeras till utsett el- och telerum vid 
fasad.

1st dubbelt datauttag installeras vid varje arbetsplats, gäller 
även skrivplats i storkök.

Uttag för accesspunkter installeras företrädesvis ovan un-
dertak i byggnad. Uttag ska vara dubbelt.

Entrésignal monteras vid inlastning kök samt förskolans 
huvudentré.

Nödsignalsystem ska installeras i RWC, RWC/D, vilrum och 
dylikt.

Kabelnät för datanät ska uppfylla länkklass E.

Hållbarhet, energi och teknik

El och svagström

Förskolebyggnader
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Lås

Dörrstopp eller annan skyddsanordning för att förhindra 
skada på dörr eller vägg ska monteras på samtliga dörrar.

Ytterdörrar ska lägst uppfylla skyddsklass 1 enligt SSF200:6 
(SS-EN 1627 RC2). Ytterdörrar levereras med infälld mag-
netkontakt som uppfyller kraven i larmklass 2 enligt SSF 
1014 för anslutning mot säkerhetssystem/larm samt infälld 
karmöverföring. Ytterdörrar förses med kanalisation för 
ellås/mikrobrytare i daglås och kanalisation för mikrobryta-
re i nattlås.

Vid nattlåsning krävs förregling mot väsentlig funktion.

Beakta krav på återinrymning från fasad och inom 
brandcellgränser.

Option: motorlås som nattlås. Kan väljas om inbrottslarm 
installeras.

Option: digitala nycklar.

Entrédörrar som ska vara tillgängliga ska förses med dör-
rautomatik samt säkerhetssensor.

För dörrar med dörrautomatik ska den färdiga installatio-
nen vara CE-märkt och dokumenterad enligt Maskindirekti-
vet 2006/42/EG och SS-EN 16005. Dörrautomatik på dör-
rar i brandcellgräns ska på signal från lokal rökgasdetektor 
koppla bort säkerhetssensorer och övergå i lågenergiläge. 
För dörrautomatik på frångängliga dörrar ska dessa förses 
med batteribackup.

Låssystem ska byggas upp med flera nivåer enligt anvisning 
från beställaren. Låssystem ska vara juridiskt kopierings 
skyddat och patentskyddat i minst 10 år från godkänd be-
siktning. System ska kunna överföras vid färdigställande till 
av beställaren anvisad servicestation. Minst 20 nycklar ska 
ingå och vara fördelade per nivå enligt senare instruktion 
samt vara numrerade. 

Att tänka på

- Rum med utrustning och ämnen som kan vara skad-
liga och där obehöriga ej ska ha tillträde behöver vara 
låsbara. Det gäller utrymmen som till exempel förråd, 
tvättrum, städrum eller elnischer.

Allt material ska uppfylla gällande standarder och lagar. Förbere-
dande urtag ska vara så utformade att tänkt produkt går att instal-
lera utan mekanisk bearbetning på plats vid framtida montage.

Hållbarhet, energi och teknik

Lås och säkerhet

Förskolebyggnader
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Säkerhetssystem

Inbrottslarm

Som förberedelse för installation av säkerhetssystem dras kana-
lisation (20 mm rör) från elrum/elnisch till dosa vid ytterdörrar 
för möjlighet att övervaka dörrmiljö samt daglarm. I övrigt ingår 
förberedelse för installation av inbrottslarm och passerkontrollan-
läggning med hänsyn tagen till placering av centralutrustningar 
och kanalisation.

När optioner för inbrottslarm och passerkontrollanläggningar 
väljs så bör följande gälla:
I entreprenaden ingår en komplett installation, driftsättning och 
avprovning av inbrottslarm och passerkontrollsystem. Systemen 
kan integreras i samma system och de ska kunna installeras av 
oberoende installatörer. Om kommunen har befintligt centralt 
system så ska anläggningen ha möjlighet för anslutning mot detta. 
Centralutrustning placeras inom elrum, telerum, IT-utrymme och 
nischer.

Option inbrottslarm.

Passerkontrollsystem

Option passerkontrollsystem.

Att tänka på

 Gör en riskanalys som fångar upp behov av säker-
hetshöjande åtgärder. Ta även med behov gällande 
yttre hot.

Där krav finns från försäkringsbolag eller andra 
kravställare, bör inbrottslarmanläggning installe-
ras. Vanligt förekommande nivå är att anläggning-
en ska uppfylla larmklass 2 enligt SSF 130 senaste 
utgåva, trådbunden installation med indraget 
skalskydd av volymskydd samt med detektorer som 
övervakar centralapparat, centrala gångstråk och 
magnetkontakt på ytterdörrar. 

-

Vid installation av passerkontrollsystem bör 
anläggningen uppfylla SSF210 senaste utgåva i 
tillämpliga delar. Kort-/tag- läsare med knappsats 
bör installeras på samtliga dörrar i skalet samt 
eventuella zon-avgränsningar. Funktion för larm-
styrning via kort-/tag- läsare bör vara möjligt samt 
att läsare bör kunna läsa Mifare Classic. 

-

Inbrottslarm bör kunna skicka signal för av-
stängning av inkommande kallvattenledning. 
Inbrottslarmssirener bör ej ljuda vid aktiverat 
utrymningslarm. Systemet bör ha en installerad 
reservkapacitet på 20%.

-

Passerkontrollsystemet bör kunna hantera funk-
tion för lockdown samt inrymning, och det bör 
vara möjligt att ställa dörrar olåsta via manöver i 
kortläsare. 

-

Elektriska lås ska förregla dörrautomatiker vid låst 
lås. 

-

Hållbarhet, energi och teknik

Lås och säkerhet

Förskolebyggnader

-
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Brand- och utrymningslarm

Inom fastigheten installeras brandlarm och utrymningslarm enligt 
Brandskyddsbeskrivning samt SBF110 senaste utgåva och ska vara 
uppkopplat till räddningstjänsten. Systemen ska integreras i sam-
ma system. Brandlarmscentral ska ha möjlighet för larmlagring.

Vid aktiverat utrymningslarm ska signal skickas till inbrottslarm 
för att tysta inbrottslarmssirener.

Brandlarmsystemet bör vara adresserbart.

Dörrar som är magnetuppställda eller har freeswing ska matas 
från eget spänningsaggregat med styrning från brandlarm, separat 
knapp för dörrstängning ska monteras tillgängligt på vägg.

Option: Heltäckande brandlarm och utrymningslarm.

Att tänka på
Vid installation av heltäckande brandlarm och ut-
rymningslarm bör anläggningen uppfylla krav 
ställda i SBF110, Klass A. Täckningsområde för 
utrymningslarm bör vara hela byggnaden.

-
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