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Arkitektur
Idrottshallar

- Ytskikt ska vara robusta och tåla slitage.

Att tänka på

Vindfång
Vindfånget ska fungera som en teknisk lösning för att skydda 
resten av byggnaden från kyla, vind och smuts. Det är viktigt att 
alla ytskikt är nogrannt utvalda och tillverkade av robusta material 
som kan motstå slitage från många besökare och smutsiga skor. 
 
Vindfånget bör ha en skrapmatta för att utövare och andra 
besökare effektivt ska kunna torka av smuts och snö från sina 
skor innan de går in i byggnaden. Detta hjälper till att hålla hela 
idrottshallen ren och säker. En noggrant utformad layout och 
materialval i vindfånget säkerställer en hållbar och funktionell 
miljö som bidrar till en positiv upplevelse för alla besökare.

Vindfånget ska kunna fungera som skogräns och ska kunna 
inrymma skohyllor för det antal utövare och eventuell publik som 
kan förväntas besöka hallen.

Funktionskrav vindfång

Infällda skrapmattor

Plats för skohyllor dimensionerad för antal utövare och 
eventuell publik som kan förväntas besöka hallen.

Tydligt utformad övergång mellan skozon och skofri zon.

Adolfbergsskolan, LLP Arkitektkontor. Foto: Åke E:son Lindman

Flen bollhall, AIX Arkitekter. Foto: Antonius van Arkel

Funktioner och rum
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Arkitektur
Idrottshallar

Passage
Passager i idrottshallen kan användas som väntytor eller plats 
för t.ex. enklare uppvärmning och lekar, något som kan bidra 
till en mer levande miljö i idrottshallen. Passager bör gestaltas 
med samma omsorg som övriga idrottshallen, så att de bidrar 
till en dynamisk och trivsam miljö som ger besökarna en positiv 
upplevelse av idrottshallen. 
 
Lämplig passageyta i anslutning till idrottsplanen ska vara 
utrustad med en vattenstation där utövare kan fylla på 
vattenflaskor.

Funktionskrav passage

Plats för vattenstation i närhet till idrottsplan.

I direkt anslutning till huvudentré.

Att tänka på

Mervärde

- Bra städbarhet.

- Passager som kan användas för lättare uppvärmning 
och inbjuder till spontan lek.

Träkvistavallen, LLP Arkitektkontor.
Foto: Åke E:son Lindman

Passager ska vara tillräckligt breda för att det ska vara 
möjligt att passera öppna dörrar utan risk för kollision med 
dessa.

Plats för värdeskåp. Kan ersättas av plats för vär-
deskåp i omklädningsrum.

- Dagsljus och utblick mot grönska samt entréplats 
kan ge stort medvärde.

Kapacitet för större, tillfälliga flöden.

Funktioner och rum



34IDROTTSHALLAR  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Arkitektur
Idrottshallar

Idrottsplan
Idrottshallens planrum är en central plats för fysisk aktivitet och 
idrottande. Idrottsplanen utgör kärnan i byggnaden och det är 
där majoriteten av aktiviteterna utförs. Planrummet ska planeras 
och utformas för att användas av många, för många och till många 
olika situationer. Det ska kunna rymma plats för olika sporter och 
skapa rätt förutsättningar för den regelstyrda idrotten och dess 
bestämda utformningskrav. Idrottshallen ska vara delbar i två 
likvärdiga delar med ridåvägg.  
 
Idrottshallen ska utformas med hänsyn till grundskoleelever och 
erbjuda en miljö som främjar utveckling och rörelseglädje för alla. 
 
Välstuderat dagsljus ger stor kvalitet i planrummet då det ses 
som vistelseyta för utövare och pedagoger. Dock finns det en 
målkonflikt då vissa utövare kan uppleva det som störande, 
speciellt vid tävlingssammanhang, och kan behöva mörkläggning. 
Omsorgsfullt studerade dagsljusinsläpp, med hänsyn till 
byggnadens orientering, kan dock bidra positivt till upplevelsen 
för både utövare och pedagoger.

Genom en noggrant planerad design och layout kan idrottsplanen 
bli ett rum som främjar både fysisk aktivitet och socialt samspel, 
och skapar en inspirerande och funktionell miljö för alla som 
använder den.

- Sportförbund angående utrustning och linjering.

Hänvisningar

Att tänka på

Mervärde

”Jag vill att idrottshallen ska vara 

stor och en stor vägg i mitten så 

det blir två idrottshallar och då kan 

två klasser gå på idrott samtidigt”

- Eventuella radiatorer ska förses med bollskydd.

- Bra städbarhet.

- Akustikåtgärder i tak ska utformas för slagtålighet.

- Rumsakustikåtgärder inbyggda i vägggar.

- Utrustning, basketkorgar m.m. får ej inkräkta på fri 
höjd.

- Färg på ridåvägg bör harmonisera med hallen i 
övrigt.

- Ev. dagsljusintag bör vara högt sittande och möjligt 
att mörkläggas.

- Önskvärt med fullvärdigt dagsljus om det går att lösa 
med hänsyn till byggnadens orientering då det ses 
som vistelseyta för utövare och pedagoger.

- Neutral åtkomst till respektive del av idrottsplanen 
ska vara möjligt när ridåväggen är nedfälld.

Utdrag ur elevdialog med elever från 
årskurs 5.

Funktioner och rum
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Arkitektur
Idrottshallar

Båda planhalvor ska vara i direkt anslutning till passage.

Funktionskrav idrottsplan

Fullstor hall med spelyta på 24 x 43 m och 7 m frihöjd.

Ridåvägg placerad i mitten av sporthallen.

Uppreglat kombinationselastiskt sportgolv. Svetsskarvar 
utförs i samma kulör som golvet. 

Plats för 1 st fullstor basketplan med 2 st basketmål.

Plats för 2 st mindre basketplaner, 1 st på var planhalva, 2 
st basketkorgar på var planhalva.

Plats för 1 st fullstor handbollsplan med 2 st handbolls-
mål.

Plats för 4 st minihandbollsmål, 2 st på var planhalva.

Plats för 2 st matthissar, 1 st på var planhalva.

Plats för 2 st bomsystem, 1 st på var planhalva.

Plats för 2 st linfästen, 1 st på var planhalva.

Plats för 4 st romerska ringar, 2 st ringpar på var plan-
halva.

Plats för 8 st ribbstolar, 4 st på var planhalva.

Väggar ska hantera rumsakustik, vara slagtåliga och i 
robusta utföranden.

Inlastning idrottsplan. Ytterdörr i anslutning till 
idrottsplanen för transport av idrottsutrustning och 
skrymmande gods.

Linjerade spelplaner för basket, futsal, innebandy, 
handboll, träning handboll, träning volleyboll, volleyboll 
och badminton.

Släbro idrottshall, LLP Arkitektkontor.
Foto: LLP Arkitektkontor

Oxelöskolans idrottshall, LLP Arkitektkontor.
Foto: Åke E:son Lindman

Hagaskolans idrottshall, Cedervall Arkitekter.
Foto: Mattias Hamrén

Funktioner och rum
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Arkitektur
Idrottshallar

Förråd

Idrottshallen ska ha allmänna förråd för förbrukningsvaror som 
toalettpapper, handdukar och kemiska medel. Förrådsfunktionen 
kan utföras som ett centralförråd i anslutning till neutrala ytor. 
För att underlätta transporter till ett centralförråd bör detta 
placeras i anslutning till idrottshallens varumottagning. 

Det allmänna förrådet kan ersättas av utrymme i städrum. Förråd 
för förbrukningsvaror ska inte vara tillgängliga för utövare.

Allmänt förråd

Skolförråd

Vid uppförandet av en ny idrottshall är förråden en viktig del 
att beakta. Förråden ska vara rymliga och lättillgängliga för att 
underlätta en snabb och smidig igångsättning av träningspass och 
lektioner. Det är avgörande att förråden är tillräckligt stora vad 
gäller höjd, djup och bredd för att rymma all nödvändig utrustning 
samt att dörrmått är anpassade för transport av t.ex. mattvagnar. 

Skolförråden innehåller idrottshallens basutrustning. Förvaringen 
och transport utrustning måste vara säker för att förhindra 
olyckor. Ett flexibelt gallersystem som enkelt kan flyttas och 
omdisponeras är en praktisk lösning för att anpassa utrymmet 
efter behov.

Att tänka på

Mervärde
- Flexibla förrådsväggar som enkelt kan flyttas för att 
  omdisponera förråd.

- Bra städbarhet.

- Dörrar till förråd får ej slå ut i idrottsplanen.

Utomhusförråd

Idrottshallen ska ha ett utomhusförråd i anslutning till skolgård 
eller idrottsplats utomhus, med ingång direkt från denna.

Funktioner och rum
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Arkitektur
Idrottshallar

Minst två på 20 m2.

Minst ett på 5 m2.

I direkt anslutning till idrottsplan.

I direkt anslutning till neutral yta.

Åtkomst till 1 st förråd på varje planhalva i idrottsplanen.

Fri höjd minst 2,5 m.

Fri öppning minst 2 m.

Funktionskrav skolförråd

Funktionskrav allmänt förråd

Rummet ska inte vara tillgängligt för utövare.

Plats för hyllor för förvaring av tyngre föremål.

Minst ett på 20 m2.

I direkt anslutning till skolgårdsyta eller idrottsplats 
utomhus.

Funktionskrav utomhusförråd

Plats för hyllor för förvaring av tyngre föremål.

Utvändig dörr mot skolgårdsyta eller idrottsplats utomhus.

Kan ersättas av utrymme i städrum.

Funktioner och rum
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Arkitektur
Idrottshallar

Omklädningsrum
Omklädningsrum bör utformas med stor hänsyn till trygghet, 
inkludering och funktion då det är ett rum där många känner 
utsatthet. Omklädningsrummen bör också vara placerade och 
designade på ett sådant sätt att insyn från utanförliggande rum 
elimineras. Det är av hög vikt att utformningen är genomtänkt och 
ger ett omhändertagande intryck, så utövarna känner sig trygga.  

I skolverksamheten har varje klass två omklädningsrum för att 
underlätta ombyte och logistik. Utövare kan byta om, lämna sina 
kläder och sen komma tillbaka för att duscha och byta om efter 
lektionen. För de utövare som av olika anledningar har behov 
av separat omklädningsrum finns flexomklädningsrum med en 
RWC med dusch för en person och plats för ev. medhjälpare. Till 
domare och personal finns separat omklädningsrum med RWC 
med dusch. 

Det är viktigt att dessa utrymmen är lättstädade och tål slitage, 
vilket kan uppnås genom att använda material och ytskikt som är 
enkla att rengöra, desinficera och är robusta. 

Följande omklädningsrum ingår i idrottshallen:

omklädningsrum, omklädningsrum för utövare.

personalomklädningsrum, omklädningsrum för pedagoger.

flexomklädningsrum, könsneutralt omklädningsrum.

- Trygga, inkluderande och mångfunktionella omklädnings-
  rum (White arkitekter m. Centrum för idrottsforskning, 
2024).

Hänvisning

Att tänka på

- Väl omhändertagna miljöer behandlas ofta bättre än   
  ogästvänliga miljöer.

- Bra städbarhet.

- Öppenhet och överblickbarhet bidrar till en känsla 
av kontroll och trygghet.

- Fler ingångar och dörrar in till omklädningsrummet 
kan skapa oro och en otrygghet för utövare.

”Väggar/gardiner mellan duscharna. 

Klockor och toaletter i omklädningsrummen”

”Omklädningsrum 

med minst 4 duschar”

”... det ska vara stora 

omklädningsrum."

Åtkomst genom neutral yta.

Minst två flexomklädningsrum.

Plats för spegel.

Undertak av fast gips.

Om demonterbart undertak väljs ska det clipsas.

En RWC/D.

Plats för väggmonterad sittbänk av massiv trä, ryggbräda och 
ovanliggande kroklist med skolkrok som fäst på vägg. 

Tillgänglig plats för ombyte (utan sittbänk och med extra 
skolkrok på tillgänglig höjd).

Generella funktionskrav

Funktionskrav flexomklädningsrum

Träkvistavallen, LLP Arkitektkontor.
Foto: Åke E:son Lindman 

Plats för värdeskåp. Kan ersättas av plats för värdeskåp i 
passage.

- Flexomklädningsrum utförs som könsneutrala.

Utdrag ur elevdialog med elever från 
årskurs 5.

Funktioner och rum
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Arkitektur
Idrottshallar

Minst fyra stycken, varje rum dimensionerat för 20 
personer.

Ett personalomklädningsrum.

Insynsskyddade vid öppen dörr.

En RWC/D.

Plats för fyra låsbara klädskåp.

I direkt anslutning till arbetsrum.

Plats för väggmonterad sittbänk av massiv trä, ryggbräda 
och ovanliggande kroklist med generöst antal skolkrokar 
som fäst på vägg. Dimenioneras efter personantal (0,5 m/
person).

Plats för väggmonterad sittbänk av massiv trä, ryggbräda 
och ovanliggande kroklist med skolkrok som fäst på vägg. 
Dimenioneras efter personantal (0,5 m/person).

En RWC/D.

En toalett.

Duschmöjlighet.

Plats för fast hårtork med hylla.

Tillgänglig plats för ombyte (utan sittbänk och med extra 
skolkrok på tillgänglig höjd).

Tillgänglig plats för ombyte (utan sittbänk och med extra 
skolkrok på tillgänglig höjd).

Funktionskrav omklädningsrum

Funktionskrav personalomklädningsrum

Dusch- och omklädningsbås. Emaushallen, Archus. Foto: Michaela 
Ericzén 

Individuella dusch- och omklädningsbås. Emaushallen, Archus. 
Foto: Michaela Ericzén 

Individuella dusch- och omklädningsbås. Emaushallens, Archus.

Funktioner och rum
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Arkitektur
Idrottshallar

Toaletter och duschar

- Bra städbarhet.

- Generös yta för mindre trängsel.

- Duschrum om omklädningsrum ska utformas så att 
  utövare känner sig trygga att använda dessa rum och 
  funktioner.

Att tänka på

Generella funktionskrav

Undertak utan möjlighet att gömma föremål ovanför under-
taket.

Idrottshallen innehåller följande typer av toaletter och duschar:

- Toalett för utövare
- RWC för personal
- Tillgängliga RWC/D
- Duschrum.

Enligt rapporten Trygga, inkluderande och mångfunktionella 
omklädningsrum (White arkitekter m. Centrum för 
idrottsforskning, 2024) har duschvanor i offentliga miljöer 
förändrats, särskilt bland unga som i många fall inte duschar eller 
undviker att anstänga sig under fysisk aktivitet för att slippa att bli 
svettiga och behöva använda duschrummet. Problemen kan bero 
på flera orsaker, som integritetskänsla, social påverkan och rädsla 
för att bli fotade eller filmade.

Duschrum med individuella täta duschkabiner med dörrar 
ökar integriteten och komforten för dess användare. Det 
främjar användningen av faciliteterna, bidrar till bättre hygien, 
mer delaktighet i idrottsundervisning och en mer positiv 
totalupplevelse. 

Idrottshallens duschutrymmen bör ges en omsorgsfull utformning 
som  främjar trygghet och kan minska känsla av utsatthet för att 
möta dagens behov av privathet och säkerställa att alla känner sig 
bekväma och trygga att duscha.

Tvättställ med kaklad yta bakom tvättställ. Kulör på kaklad 
yta ska kontrasterar mot tvättställ.

Spegel.

Vägghängd tvålpump, hållare för pappershanddukar, 
papperskorg, sanitetspapperskorg och toalettpappershålla-
re. Kulör på vägg bakom utrustningen ska kontrastera mot 
utrustningen.

Funktionskrav toalett för utövare

Golvstående toalettstol, vägghängd som option. Vägg-
kulör bakom toalettstol ska kontrastera mot toalettstol.

Toalettpappershållare, sanitetspåshållare, klädkrok.

Bobergsskolan, Max Arkitekter. Foto: Mattias Hamrén 

Träkvistavallen, LLP Arkitektkontor. 
Foto: Åke E:son Lindman  

- Trygga, inkluderande och mångfunktionella omklädnings-
  rum (White arkitekter m. Centrum för idrottsforskning, 
2024).

Hänvisningar

Rum utan tillgänglighetskrav.

- Indikator för larm i RWC ska placeras väl synligt.

Funktioner och rum
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Arkitektur
Idrottshallar

Funktionskrav RWC för personal

Tillgängligt tvättställ (inklusive blandare med förlängd 
spak) med kaklad yta bakom tvättställ. Kulör på kaklad yta 
ska kontrastera mot tvättställ.

Utförs tillgängligt enligt Boverkets byggregler.

Utformning enligt gällande regler för toalett på arbetsplats.

Golvstående toalettstol, vägghängd som option. Vägg-
kulör bakom toalettstol ska kontrastera mot toalettstol.

Draghandtag på dörr, tillgänglig dörrbeslagning, toalet-
tarmstöd med reservpappershållare (en på varje armstöd), 
klädkrokar i två nivåer, sanitetspåshållare.

Väggmonterad tvålpump, hållare för pappershanddukar, 
sanitetspapperskorg och papperskorg. Kulör på vägg bakom 
denna utrustning ska kontrastera mot utrustningen.

Spegel monterad på tillgänglighetsanpassad höjd.

Funktionskrav RWC/D

Tillgängligt placerad dusch.

Utförs tillgänglig enligt Boverkets byggregler.

Utformning enligt gällande regler för toalett på arbetsplats.

Tillgängligt tvättställ (inklusive blandare med förlängd 
spak) med kaklad yta bakom tvättställ. Kulör på kaklad yta 
ska kontrastera mot tvättställ.

Golvstående toalettstol, vägghängd som option. Vägg-
kulör bakom toalettstol ska kontrastera mot toalettstol.

Draghandtag på dörr, tillgänglig dörrbeslagning, toalet-
tarmstöd med reservpappershållare (en på varje armstöd), 
klädkrokar i två nivåer, sanitetspåshållare.

Vägghängd tvålpump, hållare för pappershanddukar sa-
nitetspapperskorg och papperskorg. Kulör på vägg bakom 
denna utrustning ska kontrastera mot utrustningen.

Spegel monterad på tillgänglighetsanpassad höjd.

Kaklade väggar.

Funktioner och rum
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Idrottshallar

- Antal duschplatser dimensioneras efter personantal 
i tillhörande omklädningsrum.

- Många barn väljer att inte duscha i samband med 
idrott. Tänk på att skapa att skapa trygga miljöer där 
användaren upplever att de kan byta om och duscha 
under trygga örutsättningar utan att riskera att bli 
fotograferade eller filmade.

- Krokar placeras i direkt anslutning till duschbås så 
att handduk kan nås direkt från duschen.

- Se till så att spegeln går ner så att vuxna, 
rullstolsburna och barn kan se i dem.

- Välja en hög kran som blandare så att det är enkelt 
att fylla på vattenflaskan.

Att tänka på

Minst fyra duschplatser.

Kaklade väggar.

Fasta duschväggar med dörr till varje duschplats.

I direkt anslutning till omklädningsrum.

Utförs tillgängligt enligt Boverkets byggregler.

Funktionskrav duschrum

Vägghängd rostfri hylla vid varje duschplats.

Krokar i direkt anslutning till varje duschplats, så att hand-
duk kan nås direkt från duschen.

Släbro Idrottshall, LLP Arkitektkontor. Foto: LLP Arkitektkontor

Individuella duschkabiner med dörrar. Träkvistavallen, LLP 
Arkitektkontor. 

Foto: Åke E:son Lindman  

- Trygga, inkluderande och mångfunktionella 
omklädningsrum (White arkitekter m. Centrum för 
idrottsforskning, 2024).

Hänvisningar

Om duschrummet utformas med minst en tillgänglig 
duschplats har personer som sitter i rullstol möjlighet att 
duscha i samma rum som övriga. Tillgängliga duschplatser 
ska utformas enligt samma krav som ordinarie 
duschplatser.  

Mervärde
-

Funktioner och rum



43IDROTTSHALLAR  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM
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- Arbetsrum ska utformas så att rummen kan möbleras 
så att skrivbord har kortsida mot fönster.

Arbetsrum

- Arbetsrum placeras med fördel så att de underlättar 
  överblick över miljöer där utövare rör sig, exempelvis 
  huvudentré eller passage.

Att tänka på

Mervärde

Plats för ett skrivbord och förvaring per arbetsplats.

Plats för en skrivtavla.

Plats för en skrivare.

I direkt anslutning till personalomklädningsrum.

Två arbetsplatser för stadigvarande arbete enligt 
Arbetsmiljöverkets föreskrifter.

Funktionskrav arbetsrum

Idrottshallen ska ha ett arbetsrum för personalen, med 
arbetsplatser för administrativt arbete som t.ex. planering och 
dokumentation. Vid varje arbetsplats ska det finnas plats för 
skrivbord, dator och förvaring. I anslutning till arbetsrum ska det 
finnas plats för skrivare, skrivtavla och förvaring.

Personalomklädningsrum i anslutning till passage. 
Släbro idrottshall, LLP Arkitektkontor. Foto: LLP Arkitektkontor

Funktioner och rum
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Städrum
Idrottshallen ska ha ett rum för städ- och tvättutrustning. Rummet 
ska vara placerat i anslutning till idrottshallens neutrala ytor, så 
att det kan nås utan passage genom omklädningsrum, idrottsplan 
eller andra rum. I städrummet ska det finnas möjlighet att hantera 
och förvara städutrustning, städvagn, skurmaskin och kemiska 
medel.

Utslagsback.

Neutralt placerat.

Rummet ska inte vara tillgängligt för utövare.

Funktionskrav städrum

Golvbrunn.

Plats för torkställning.

Plats för hyllor för förvaring av tyngre föremål.

Plats för låsbart skåp för kemiska medel.

Plats för städvagn.

Plats för städmaskin, inklusive golvbrunn.

Rum utan tillgänglighetskrav. Kan kombineras med allmänt förråd.

Plats för torkskåp.

Plats för tvättmaskin.

Om städrummet kombineras med allmänt förråd ska rummets yta 
ökas motsvarade det allmänna förrådets yta.

Funktioner och rum
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Arkitektur
Idrottshallar

Idrottshallen ska vara tillgänglig enligt gällande föreskrifter och 
lagstiftning. I byggnadens tillgänglighetsanpassning ingår förutom 
byggnadsutformning även t.ex. kontrastmarkering av glaspartier, 
dörrar, trappor och toalettutrustning.  

Tillgänglighetskrav för specifika funktioner och rum redovisas i 
avsnitt Funktioner och rum. Där redovisas även vilka rum som är 
undantagna tillgänglighetskrav. Om inget annat anges ska rummet 
vara tillgängligt.

- BBR:s föreskrifter gällande tillgänglighet och 
  användbarhet för personer med nedsatt rörelse- eller 
  orienteringsförmåga.

- Bygg ikapp (Elisabet Svensson 2020).

- Lös inredning och förvaring tillgänglighetsanpassas 
vid behov.

Hänvisningar

Att tänka på

Glaspartier, glasade dörrar och fristående pelare ska ha 
kontrastmarkering.

Armbågskontakter ska kontrastera mot bakomliggande vägg.

Trösklar ska undvikas. Där trösklar behövs av ljud-, brand- 
eller klimatskäl ska dessa vara max 20 mm höga och 
avfasade.

Funktionskrav

Tillgängligt för alla

Väggar ska kontrastera mot golv.

Väggar ska kontrastera mot dörrar.

Tunga dörrar och dörrar med dörrstängare ska utrustas med 
dörröppningsautomatik.

WC, RWC, RWC/D och omklädningsrum ska skyltas med 
kontrasterande, taktila skyltar.

Kontrastmarkering som gestaltning. 
Konstnärlig utsmyckning av Gfeller+Hellgård, Adolfbergsskolan. 

Foto: Gfeller+Hellgård

Exempel på kontrastmarkeringar på dörrar och glaspartier. 
Oxelöskolan, LLP Arkitektkontor. Foto: LLP Arkitektkontor

Tillgänglighet
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Arkitektur
Idrottshallar

Taket ska vara minst låglutande (>3,6 °).

Invändig takavvattning får ej förekomma.

Snörasskydd enligt BBR-föreskrifter.

Skärmtak och finmaskigt, utvändiga skrapgaller vid entréer 
och lastmottagning.

Fasad ska utföras så att det är möjligt att dölja eventuella 
skarvar från prefabricerade element eller moduler om dessa 
skarvar inte ska utgöra en del av fasaduttrycket. Koncept-
byggnaden ska vara möjligt att utföra med minst två typer av 
fasader.

Öppningsbara fönster och fönsterdörrar ska vara öppnings-
bara endast med vaktmästarnyckel.

Fönster ska ha utsida av aluminium, komposit eller motsva-
rade som ger långa underhållsintervaller.

Fönsterglas ska ha hög ljustransmittans (LT 65% eller bätt-
re) och inte förvanska ljusfärgen.

Byggnadstekniska krav inomhus

Byggnadstekniska krav utomhus

Målande väggytor i personalutrymmen, barnutrymmen 
och övriga publika ytor ska motsvara Målningsklass 1 eller 
motsvarande enligt Måleriets branschstandard för målade 
ytor. I tvätt, städ och eventuellt torkrum gäller yta motsva-
rande Målningsklass 2 och för teknikrum och förråd gäller 
yta motsvarande Målningsklass 3.

Tåliga väggar inom verksamhetsyta utförs med halvmatta 
glansvärden (11-29). Tänk på att ljusreflektion inte ska störa 
eleverna.

Målade väggar

Ytterväggar och yttertak

Byggdelar
Detta avsnitt beskriver tekniska funktionskrav på byggdelar som 
ingår i idrottshallen.

Byggnaden ska förberedas för fördunklingsmöjlighet. 
Omfattning och val av typ av fördunkling anpassas efter 
verksamheten och lokala förutsättningar.

Byggdelar
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Arkitektur
Idrottshallar

Personalyta (arbetsrum) ska ha matta glansvärden (6-10).

Utåtgående vägghörn inom verksamhets- och kommuni-
kationsytor ska förses med hörnskydd.

Väggar avsedda för hyllor, skåp och väggförvaring ska 
förstärkas.

Dörrar till duschbås utförs i vatten- och fukttålig 
kontruktion.

Golv

Golvmaterial ska vara anpassade för offentlig miljö.

Golv i verksamhetsytor ska vara giftfria, tåliga, halkskyd-
dade och lätta att hålla rent.

Vid placering av innerdörrar ska öppningsriktning, möbler-
barhet och rumsfunktion beaktas. 

Alla dörrar tillgängliga för barn ska ha inbyggd klämfri bak-
kant om möjligt enl. ljud- och brandkrav. Om ej möjligt enl. 
ljud- och brandkrav ska det vara utanpåliggande klämskydd.

Innerdörrar ska ha beslag i standardhöjd.

Dörrar bör inte öppnas mot ytor med mycket rörelse, om 
det inte är nödvändigt av utrymningsskäl.

Om tröskel behövs ska den vara max 20 mm hög och avfa-
sad.

I våtrum förses dörrar med gummigolvslist.

Trycken ska ha icke allergen ytbehandling.

Dörrar

Dörrar ska uppfylla ljud-, brand- och tillgänglighetskrav och 
utföras i tåliga material.

Målade väggar, forts.

Idrottsplan utförs med sportgolv enligt följande: 
- Uppreglat kombinationselastiskt sportgolv.  
  Svetsskarvar utförs i samma kulör som golvet. 
- Sportgolvet ska uppfylla kraven enligt europeisk standard 
  EN-14904 och kombinationselastiskt sportgolv EN-14904 
C4 samt vara CE-märkt.

Byggdelar
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Arkitektur
Idrottshallar

Exteriör utformning

Fasadmaterial, tak, entréer, trappor och detaljer är medel att 
förstärka idrottshallens helhetsintryck och ska därför väljas och 
utformas noggrant med beständighet och helhet i åtanke. Speciellt 
utformning av socklar och takfot är viktig både för det arkitekto-
niska uttrycket och för byggnadens beständighet.

- En idrottshall har ofta två framsidor, en mot gatu-
rummet och en mot gården, och behöver gestaltas 
därefter.

- Idrottshallens byggnadsvolym ska ta hänsyn till 
skalan på barn och omkringliggande bebyggelse.

- Säkerhetsaspekter som t.ex. vassa hörn och klätter-
risk ska beaktas vid fasadgestaltning.

Att tänka på

- Vissa kommuner avsätter medel för konstnärlig 
utsmyckning för byggnader, vilket kan användas till 
att  ytterligare framhäva idrottshallens uttryck eller 
gestaltning. Konstnärlig utsmyckning tas fram i sam-
råd med kommunen. 

Byggnadens möjlighet till anpassning

Idrottshallen ska kunna anpassas efter lokala förutsättningar och 
planlösningen ska därför vara möjlig att spegelvända. På så vis 
finns det möjlighet att anpassa läget på idrottshallens entré efter 
den aktuella tomten och t.ex. angöringsmöjligheter samt mark-
förhållanden. Även entréns placering inom byggnaden ska vara 
möjliga att anpassa i viss mån.

Den utvändiga gestaltningen behöver kunna varieras beroende av 
byggnadens sammanhang  genom att fasadmaterial och färgval i 
viss utsträckning kan anpassas.

- Takutformning är ett sätt att hantera byggnads-
volym och anpassa byggnader till omkringliggande 
bebyggelse. Konceptidrottshallens takutformning ska 
därför vara möjlig att anpassa.

- Att kunna anpassa byggnadens placering och orien-
tering är viktigt för att få tillräckligt med dagsljus och 
undvika värmelaster.

Anpassning till dagsljus och solvärmelaster

Behovet av dagsljus krockar ibland med inomhusklimatets ener-
gikrav. En idrottshall riskerar höga inomhustemperaturer under 
sommarhalvåret och bländning och kallras under vinterhalvåret. 
Att bevara och nyttja tomtens befintliga värden bör beaktas, som 
t.ex. uppvuxna träds möjlighet att skugga.

Mervärde
- En byggnadsutformning med goda möjligheter till  
anpassning efter detaljplaners olika förutsättningar 
och begränsningar.

Exempel på exteriör och lokal anpassning efter projektspecifika förut-
sättningar.

 Midsommarkransens grundskola, Tengbom. Foto: Felix Gerlach

Exteriör och lokal anpassning
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Arkitektur
Idrottshallar

- Att ta tillvara på tomtens befintliga växtlighet, som 
träd för  skugga.

- Strategiskt placerad belysning när skolan är stängd 
för att minska risken för skadegörelse.

- Skolan ska ha en säker utrymningsplats och åter-
 samlingplats anpassad för skolverksamhet.

- Skydd mot avgaser och buller om det finns när-
liggande, tungt trafikerade vägar. Byggnaden kan 
användas som bullerskydd.

Att tänka på

- Ledningsdragning för elförsörjning ska undvikas i 
områden där barn ofta vistas.

Naturen

Naturen är en utmärkt lekplats samtidigt som den har en läkande 
inverkan på det mänskliga psyket. De flesta, barn som vuxna, 
behöver få komma i kontakt med en miljö lika vid och nyanserad 
som oss själva. En medveten placering av byggnaden i relation till 
skolgård och omgivning kan bidra till att göra naturen till en del av 
idrottshallens lärmiljö. 

Detta avsnitt innehåller information om idrottshallens relation till 
sin omgivning och vanligt förekommande kringfunktioner. 

- Byggnaden ska vara åtkomlig för räddningsinsatser 	
enligt BBR-krav.

- Svåröverblickbara ytor vid planteringar, staket och 
mellan byggnader bör undvikas, för minskad risk för 
 skadegörelse.

Exempel på omgivning och kringfunktioner. Mariahallen, Sweco.
Foto: Felix GerlachParkering och hämta- och lämnazoner

Vid planering av nya idrottshallar bör det skapas goda förutsätt-
ningar för att välja och prioritera miljövänliga och hälsosamma 
alternativ att ta sig dit. Närhet till kollektiva transportmedel bör 
eftersträvas och hämtning och lämning av elever ska kunna utföras 
säkert. Återvändszoner, vändzoner och backande fordon bör und-
vikas och passager till byggnad och gård bör anordnas så att elever 
inte behöver korsa trafikerade körbanor. 

Antalet cykelparkeringsplatser anpassas efter idrottshallens 
storlek och kommunala cykelparkeringstal. Entréer för gående 
och cyklande samt cykelparkeringar bör placeras i förhållande till 
elevernas färdväg till idrottshallen. 

Cykelparkering

Antalet angörings- och parkeringsplatser som behöver anordnas 
bedöms från fall till fall beroende på närhet till kollektivtrafik och 
gång- och cykelförbindelser samt enligt kommunala parkeringstal. 
Parkering ska ha utrustning för elbilsladdning. 
Parkering kan ligga på gatumark eller ordnas på något annat 
sätt. I de fall friytan är knapp ska parkering prioriteras bort till 
förmån för friyta och för lek och utevistelse. Parkeringsplatser och 
angöringsplats för att hämta och lämna elever bör samordnas med 
trafikyta för leveranser och återvinning.

Bilparkering

Omgivning och kringfunktioner
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Västerängshallen, Cedervall Arkitekter. Foto: Mattias Hamrén
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Akustik, brand, fukt och radon

Detta avsnitt avser att kravställa för att säkerställa goda förutsättningar 
för en bra och säker idrottshall. Avsnittet är indelat i delarna Akustik, 
Brand, Fukt och Radon.

Ledorden i kravställningen för avsnittet är långsiktighet, hållbarhet 
och säkerhet. Långsiktighet för att de som vistas i lokalen ska ha en 
bra inomhusmiljö både vad gäller ljudmiljön och risk för radon och 
fuktskador. Hållbarhet beaktas så tillvida att en byggnad med hög 
fuktsäkerhet och bra inomhusmiljö från början minimerar risken 
för behov av renoveringar i förtid. Säkerhet är grundläggande för 
brandsäkerheten, alla som vistas i byggnaden ska på ett tryggt och 
säkert sätt kunna ta sig ut i händelse av brand. 

Angivna kravställningar i avsnittet utgår från de krav som var gällande 
vid författande av detta funktionsprogram, eventuella uppdaterade 
myndighetskrav gäller över kravställning här. 

Introduktion
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Entreprenör ska säkerställa genom projektering att ljudkrav 
innehålls. Eventuella tekniska lösningar som presenteras ska 
ses som principer och ej färdiga lösningar. Slutgiltiga tekniska 
lösningar ska detaljprojekteras av entreprenör.

Akustik i idrottshall

Krav om lägsta ljudmiljö inomhus ställs enligt BBR för 
idrottshallar för skolverksamhet, motsvarande grundläggande 
krav i SS 25268:2023, rubrik 5.5 – tabellvärden för 
undervisningslokaler, förskolor och fritidshem. 

Till skillnad från tidigare utgåvor av SS 25268 så är 2023 
års utgåva baserad på utrymmesfunktioner i stället för 
rumsbenämning. Detta innebär att krav utgår från hur respektive 
kravställt utrymme ska användas utifrån de behov som brukarna 
har. Ljudkrav i den här rapporten har tagits fram med ledning av 
de exempel som ges i SS 25268:2023.

Utrymmesfunktioner som i normala fall förekommer för 
lokaltypen sorteras i nedanstående nivåer:
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22 UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  lljjuudd  
Krav om lägsta ljudmiljö inomhus ställs enligt BBR för idrottshallar för skolverksamhet, 
motsvarande grundläggande krav i SS 25268:2023, rubrik 5.5 – tabellvärden för 
undervisningslokaler, förskolor och fritidshem.  

Till skillnad från tidigare utgåvor av SS 25268 så är 2023 års utgåva baserad på 
utrymmesfunktioner i stället för rumsbenämning. Detta innebär att krav utgår från hur 
respektive kravställt utrymme ska användas utifrån de behov som brukarna har. Ljudkrav i 
den här rapporten har tagits fram med ledning av de exempel som ges i SS 25268:2023. 

Utrymmesfunktioner som i normala fall förekommer för lokaltypen sorteras i 
nedanstående nivåer: 

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  

 Behov av samtalsskydd 
 Risk för höjda röster eller skrik 
 Förstärkta röster eller sorl 
 Normal ljudnivå från röster 
 Låg ljudnivå från röster 
 Måttligt ljudande utrustning 
 Hygien eller omklädning 

 Lågt behov 
 Normalt behov 
 Förhöjt behov 

SStteegglljjuuddssnniivvåå  
 Låg stegljudsbelastning 
 Måttlig stegljudsbelastning 
 Hög stegljudsbelastning 

RRuummssaakkuussttiikk  

 Talkommunikation (3 nivåer baserat på 
rumsvolym) 

 Idrott (3 nivåer baserat på rumsvolym) 
 Kontorsarbete (3 nivåer baserat på antal 

arbetsplatser) 
 Matservering (2 nivåer baserat på 

takhöjd) 
 Beredning av mat 
 Vila eller samvaro 
 Tillfällig vistelse eller passage 
 Trapphus 

 

LLjjuudd  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  
ttrraaffiikk  eettcc..  

 Särskilda krav på störfrihet och dämpad 
ljudmiljö 

 Vissa krav på störfrihet och behov av 
taluppfattbarhet 

 Inga krav på störfrihet men med behov 
av taluppfattbarhet 

 Inga krav på störfrihet och 
taluppfattbarhet 

 

 

   

- SS 25268:2023

Hänvisning

-

Att tänka på
Utrymmesfunktion ljus

Planlösning: 
Lokalens utformning har betydelse för den verksam-
hetsalstrade ljudnivån. I idrottshallar bör inte ev. 
undervisningsrum placeras i direkt anslutning till 
idrottshallen eller rum för gym då det finns risk för 
att stomljud sprids från idrottsaktiviteter. 

Akustik
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Nedan redovisas de val avseende utrymmesfunktion och behov 
av störningsskydd som gäller parametrarna ljudnivåskillnad, 
stegljudsnivå, rumsakustik, ljud från installationer samt ljud från 
trafik och andra yttre ljudkällor. Redovisningen avser vanligt 
förekommande typrum i idrottshallar och ska stämmas av med de 
projektspecifika förutsättningarna samt verksamhetens behov i 
varje enskilt projekt.

Tabell 1. Utrymme för idrott och hälsa i rum större än 1000 m3, benämnda exempelvis sport-
hall, idrottsplan, idrottshall, gymnastiksal, läktare.

TABELL 2. Utrymme för idrott och hälsa i rum mindre än 1000 m3, benämnda exempelvis 
träningsrum, sportrum, multiaktivitetsrum, motionsrum, rörelserum, danssal, gym.

Utrymme där barn vistas

Utrymmesfunktioner

Akustik
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TABELL 3. Större utrymme för samling eller uppvärmning, exempelvis torg.

TABELL 4. Utrymme för utövarnas hygien, benämnda exempelvis WC, RWC, dusch, 
omklädningsrum.

TABELL 5. Utrymme för gång eller passage, benämnda exempelvis korridor, entré, 
trapphall, passage, gångstråk.
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TTaabbeellll  33  SSttöörrrree  uuttrryymmmmee  fföörr  ssaammlliinngg  eelllleerr  uuppppvväärrmmnniinngg,,  eexxeemmppeellvviiss  ttoorrgg  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17p samvaro eller samlingar  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18c/19c inga krav på störfrihet 
men med behov av 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  44  UUttrryymmmmee  fföörr  bbaarrnneennss  hhyyggiieenn,,  bbeennäämmnnddaa  eexxeemmppeellvviiss  WWCC,,  RRWWCC,,  dduusscchh,,  oommkkllääddnniinnggssrruumm  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11i hygien eller omklädning  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  Inte kravställt  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage Inget krav i WC 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  55  UUttrryymmmmee  fföörr  ggåånngg  eelllleerr  ppaassssaaggee,,  bbeennäämmnnddaa  eexxeemmppeellvviiss  kkoorrrriiddoorr,,  eennttrréé,,  ttrraapppphhaallll,,  ppaassssaaggee,,  ggåånnggssttrrååkk  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  66  UUttrryymmmmee  fföörr  mmaattsseerrvveerriinngg,,  eexxeemmppeellvviiss  bbeennäämmnnddaa  ccaaffeetteerriiaa,,  sseerrvveerriinngg,,  ffiikkaarruumm,,  ppeennttrryy  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17j/17k matservering Kravet beror på takhöjden 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18c/19c inga krav på störfrihet men 
med behov av taluppfattbarhet 

 

 

 

  
20-24141, Rapport A utkast ver 1, 2025-01-24  Sida 6 (18)  

TTaabbeellll  33  SSttöörrrree  uuttrryymmmmee  fföörr  ssaammlliinngg  eelllleerr  uuppppvväärrmmnniinngg,,  eexxeemmppeellvviiss  ttoorrgg  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17p samvaro eller samlingar  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18c/19c inga krav på störfrihet 
men med behov av 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  44  UUttrryymmmmee  fföörr  bbaarrnneennss  hhyyggiieenn,,  bbeennäämmnnddaa  eexxeemmppeellvviiss  WWCC,,  RRWWCC,,  dduusscchh,,  oommkkllääddnniinnggssrruumm  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11i hygien eller omklädning  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  Inte kravställt  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage Inget krav i WC 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  55  UUttrryymmmmee  fföörr  ggåånngg  eelllleerr  ppaassssaaggee,,  bbeennäämmnnddaa  eexxeemmppeellvviiss  kkoorrrriiddoorr,,  eennttrréé,,  ttrraapppphhaallll,,  ppaassssaaggee,,  ggåånnggssttrrååkk  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  66  UUttrryymmmmee  fföörr  mmaattsseerrvveerriinngg,,  eexxeemmppeellvviiss  bbeennäämmnnddaa  ccaaffeetteerriiaa,,  sseerrvveerriinngg,,  ffiikkaarruumm,,  ppeennttrryy  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17j/17k matservering Kravet beror på takhöjden 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18c/19c inga krav på störfrihet men 
med behov av taluppfattbarhet 
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TTaabbeellll  33  SSttöörrrree  uuttrryymmmmee  fföörr  ssaammlliinngg  eelllleerr  uuppppvväärrmmnniinngg,,  eexxeemmppeellvviiss  ttoorrgg  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17p samvaro eller samlingar  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18c/19c inga krav på störfrihet 
men med behov av 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  44  UUttrryymmmmee  fföörr  bbaarrnneennss  hhyyggiieenn,,  bbeennäämmnnddaa  eexxeemmppeellvviiss  WWCC,,  RRWWCC,,  dduusscchh,,  oommkkllääddnniinnggssrruumm  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11i hygien eller omklädning  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  Inte kravställt  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage Inget krav i WC 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  55  UUttrryymmmmee  fföörr  ggåånngg  eelllleerr  ppaassssaaggee,,  bbeennäämmnnddaa  eexxeemmppeellvviiss  kkoorrrriiddoorr,,  eennttrréé,,  ttrraapppphhaallll,,  ppaassssaaggee,,  ggåånnggssttrrååkk  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  66  UUttrryymmmmee  fföörr  mmaattsseerrvveerriinngg,,  eexxeemmppeellvviiss  bbeennäämmnnddaa  ccaaffeetteerriiaa,,  sseerrvveerriinngg,,  ffiikkaarruumm,,  ppeennttrryy  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17j/17k matservering Kravet beror på takhöjden 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18c/19c inga krav på störfrihet men 
med behov av taluppfattbarhet 

 

 

Akustik



Akustik, brand, fukt och radon
Idrottshallar

55IDROTTSHALLAR  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

TABELL 6. Utrymme för matservering, exempelvis benämnda cafeteria, servering, 
fikarum, pentry.
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TTaabbeellll  33  SSttöörrrree  uuttrryymmmmee  fföörr  ssaammlliinngg  eelllleerr  uuppppvväärrmmnniinngg,,  eexxeemmppeellvviiss  ttoorrgg  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17p samvaro eller samlingar  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18c/19c inga krav på störfrihet 
men med behov av 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  44  UUttrryymmmmee  fföörr  bbaarrnneennss  hhyyggiieenn,,  bbeennäämmnnddaa  eexxeemmppeellvviiss  WWCC,,  RRWWCC,,  dduusscchh,,  oommkkllääddnniinnggssrruumm  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11i hygien eller omklädning  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  Inte kravställt  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage Inget krav i WC 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  55  UUttrryymmmmee  fföörr  ggåånngg  eelllleerr  ppaassssaaggee,,  bbeennäämmnnddaa  eexxeemmppeellvviiss  kkoorrrriiddoorr,,  eennttrréé,,  ttrraapppphhaallll,,  ppaassssaaggee,,  ggåånnggssttrrååkk  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  66  UUttrryymmmmee  fföörr  mmaattsseerrvveerriinngg,,  eexxeemmppeellvviiss  bbeennäämmnnddaa  ccaaffeetteerriiaa,,  sseerrvveerriinngg,,  ffiikkaarruumm,,  ppeennttrryy  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17j/17k matservering Kravet beror på takhöjden 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18c/19c inga krav på störfrihet men 
med behov av taluppfattbarhet 

 

 
TABELL 7. Utrymme för entré, exempelvis kapprum, entréhall, groventré.
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TTaabbeellll  77  UUttrryymmmmee  fföörr  vviillaa,,  eexxeemmppeellvviiss  bbeennäämmnnddaa  vviillrruumm  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11f låg ljudnivå från röster  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14a låg stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Förhöjt  

RRuummssaakkuussttiikk  17o skolhälsovård och vila  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18a/19a särskilda krav på störfrihet 
och dämpad ljudmiljö 

 

 

TTaabbeellll  88  UUttrryymmmmee  fföörr  eennttrréé,,  eexxeemmppeellvviiss  kkaapppprruumm,,  eennttrrééhhaallll,,  ggrroovveennttrréé  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

 Utrymme för personal 
TTaabbeellll  99  UUttrryymmmmee  fföörr  ppeerrssoonnaalleennss  aaddmmiinniissttrraattiioonn,,  eexxeemmppeellvviiss  kkoonnttoorr,,  rreecceeppttiioonn,,  eexxppeeddiittiioonn,,  ggrruupppprruumm  
ppeerrssoonnaall,,  sseekkrreettaarriiaatt,,  aarrbbeettssrruumm,,  mmeeddiiaabbååss  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11e normal ljudnivå från röster  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14b måttlig stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Normalt  

RRuummssaakkuussttiikk  17n administration Kravet varierar beroende på 
antalet personer som rummet 
är avsett för 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18b/19b vissa krav på störfrihet och 
behov av taluppfattbarhet 

 

 

  

Akustik



Akustik, brand, fukt och radon
Idrottshallar

56IDROTTSHALLAR  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Tabell 8. Utrymme för personalens administration, exempelvis kontor, reception, expedition, 
grupprum personal, sekretariat, arbetsrum, mediabås.

Utrymme för personal
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TTaabbeellll  77  UUttrryymmmmee  fföörr  vviillaa,,  eexxeemmppeellvviiss  bbeennäämmnnddaa  vviillrruumm  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11f låg ljudnivå från röster  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14a låg stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Förhöjt  

RRuummssaakkuussttiikk  17o skolhälsovård och vila  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18a/19a särskilda krav på störfrihet 
och dämpad ljudmiljö 

 

 

TTaabbeellll  88  UUttrryymmmmee  fföörr  eennttrréé,,  eexxeemmppeellvviiss  kkaapppprruumm,,  eennttrrééhhaallll,,  ggrroovveennttrréé  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11d förstärkta röster eller sorl  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14c hög stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  17q tillfällig vistelse eller passage  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18d/19d inga krav på störfrihet eller 
taluppfattbarhet 

 

 

 Utrymme för personal 
TTaabbeellll  99  UUttrryymmmmee  fföörr  ppeerrssoonnaalleennss  aaddmmiinniissttrraattiioonn,,  eexxeemmppeellvviiss  kkoonnttoorr,,  rreecceeppttiioonn,,  eexxppeeddiittiioonn,,  ggrruupppprruumm  
ppeerrssoonnaall,,  sseekkrreettaarriiaatt,,  aarrbbeettssrruumm,,  mmeeddiiaabbååss  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11e normal ljudnivå från röster  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14b måttlig stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Normalt  

RRuummssaakkuussttiikk  17n administration Kravet varierar beroende på 
antalet personer som rummet 
är avsett för 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18b/19b vissa krav på störfrihet och 
behov av taluppfattbarhet 

 

 

  TABELL 9. Utrymme för försörjning av fastighetsegna installationer, exempelvis fläkt-
rum, teknikrum, undercentral.
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TTaabbeellll  1100  UUttrryymmmmee  mmeedd  bbeehhoovv  aavv  ssaammttaallsssskkyydddd,,  eexxeemmppeellvviiss  mmöötteessrruumm,,  ssaammttaallssrruumm,,  rruumm  aavvsseetttt  fföörr  eennkkllaarree  
ssjjuukkvvåårrdd  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11b behov av samtalsskydd  

SStteegglljjuuddssnniivvåå  14b måttlig stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Normalt För mötesrum större än 50 m2 
gäller förhöjt behov av 
störningsskydd 

RRuummssaakkuussttiikk  17n administration Konferensrum, mötesrum och 
liknande kan även bedömas mot 
17b talkommunikation 

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

18b/19b vissa krav på störfrihet och 
behov av taluppfattbarhet 

 

 

TTaabbeellll  1111  UUttrryymmmmee  fföörr  fföörrssöörrjjnniinngg  aavv  ffaassttiigghheettsseeggnnaa  iinnssttaallllaattiioonneerr,,  eexxeemmppeellvviiss  ffllääkkttrruumm,,  tteekknniikkrruumm,,  uunnddeerr  
cceennttrraall  

PPaarraammeetteerr  UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  AAnnmmäärrkknniinngg  

LLjjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  11h måttligt ljudande utrustning Skiljekonstruktioner ska 
dimensioneras utifrån 
specifikationer för installationerna 

SStteegglljjuuddssnniivvåå  11a låg stegljudsbelastning  

BBeehhoovv  aavv  ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  Lågt  

RRuummssaakkuussttiikk  Inte kravställt  

LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  
iinnssttaallllaattiioonneerr,,  ttrraaffiikk  oocchh  
aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

Inte kravställt  

 

    

Akustik



Akustik, brand, fukt och radon
Idrottshallar

57IDROTTSHALLAR  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Ljudkraven i projektet sammanfattas i text och tabeller nedan där 
rumsfunktioner som redovisas i avsnitt Utrymmesfunktion ljud 
skall följas som underlag för alla parametrar. För projektet gäller 
grundläggande ljudkrav i lokaler enligt SS25268:2023. 
Ljudkraven i projektet motsvarar minst krav enligt BBR.
Vid redovisning av ljudkrav på ritningar ska TS 25261:2024 
Byggnadsakustik -Redovisning av ljudkrav följas. I tabeller 
som redovisas i detta avsnitt sammanställs de riktvärden som 
tillämpas i projektet. De utrymmesfunktioner som i normalfall 
inte förekommer i eller i anslutning till idrottshall, exempelvis 
högt behov av störningsskydd eller ljud från musikinstrument, 
redovisas inte i tabellerna.

Tabell 10. Lägsta vägd standardiserad ljudnivåskillnad i byggnad, DnTw [dB]

Lägsta ljudnivåskillnad
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33 LLjjuuddkkrraavv  
Ljudkraven i projektet sammanfattas i text och tabeller nedan där rumsfunktioner som 
redovisas i kapitel 2 skall följas som underlag för alla parametrar. För projektet gäller 
grundläggande ljudkrav i lokaler enligt SS25268:2023. Ljudkraven i projektet motsvarar 
minst krav enligt BBR. 

Vid redovisning av ljudkrav på ritningar ska TS 25261:2024 Byggnadsakustik -Redovisning 
av ljudkrav följas. 

Nedan sammanställs de riktvärden som tillämpas i projektet. De utrymmesfunktioner som 
i normalfall inte förekommer i eller i anslutning till idrottshall, exempelvis högt behov av 
störningsskydd eller ljud från musikinstrument, redovisas inte i tabellerna. 

33..11 LLääggssttaa  lljjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  

TTaabbeellll  1122..  LLääggssttaa  vvääggdd  ssttaannddaarrddiisseerraadd  lljjuuddnniivvååsskkiillllnnaadd  ii  bbyyggggnnaadd,,  DDnnTTww  [[ddBB]] 

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  TTiillll  mmoottttaaggaannddee  uuttrryymmmmee,,  bbeehhoovv  aavv  
ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  

FFrråånn  ssäännddaannddee  uuttrryymmmmee::  lljjuuddkkäällllaannss  kkaatteeggoorrii  LLåågg  NNoorrmmaall  FFöörrhhööjjdd  
11b behov av samtalsskydd 44III 44IV 48IV 
11c risk för höjda röster eller skrik 37IV 48IV 52IV 
11d förstärkta röster eller sorl  44IV 48IV 
11e normal ljudnivå från röster  36IV 44IV 
11f låg ljudnivå från röster  32 36 
11h måttligt ljudande utrustning 44VI 60 60 
11i hygien eller omklädning 32IX 44X 48X 

III Till korridor, gångstråk eller annat utrymme där människor endast passerar kan lägst DnTw 
= 36 dB accepteras för skiljekonstruktion med dörr eller glasparti. Till annat utrymme där 
verksamheten i sändande utrymme har rådighet över mottagande utrymme och behov av 
direktaccess föreligger så accepteras DnT,w = 40 dB. 

IV 4 dB lägre ljudisolering accepteras för vägg med dörr eller glas till korridor eller gångstråk, 
eller till utrymme där verksamheten i det sändande utrymmet har rådighet över 
verksamheten i det mottagande utrymmet och behov av direktaccess föreligger 

VI Under förutsättning att behovet av störningsskydd är lågt och att det finns dörr mellan 
utrymmena så kan kravet även tillämpas mellan utrymmen inom samma verksamhet, 
exempelvis mellan diskrum och storkök. 

IX Kravet kan frångås för vägg med dörr till personalens omklädningsrum eller förrum 

X För vägg med dörr mot annat utrymme accepteras 4 dB lägre ljudisolering 

 

Ljudkrav

- TS 25261:2024

Hänvisningar

Akustik
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Tabell 11. Högsta vägd standardiserade stegljudsnivå, L’nT,w. 

Högsta stegljudsnivå

Rumsakustik
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33..22 HHööggssttaa  sstteegglljjuuddssnniivvåå  

TTaabbeellll  1133..  HHööggssttaa  vvääggdd  ssttaannddaarrddiisseerraaddee  sstteegglljjuuddssnniivvåå,,  LL’’nnTT,,ww..   

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  TTiillll  mmoottttaaggaannddee  uuttrryymmmmee,,  bbeehhoovv  aavv  
ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  

FFrråånn  ssäännddaannddee  uuttrryymmmmee::  lljjuuddkkäällllaannss  kkaatteeggoorrii  LLåågg  NNoorrmmaall  FFöörrhhööjjdd  
14a låg stegljudsbelastning -  64 
14b måttlig stegljudsbelastning - 64 60II 
14c hög stegljudsbelastning - 60 56II 

II Till undervisningsrum och utrymme för sömn och vila ska kravvärdet vara uppfyllt i vägd 
standardiserad stegljudsnivå med och utan spektrumsanpassningsterm 50 Hz till 2 500 Hz, 
LnT,w,50 

33..33 RRuummssaakkuussttiikk  

TTaabbeellll  1144..  LLäännggssttaa  eefftteerrkkllaannggssttiidd  ii  rruumm,,  TT2200  [[sseekkuunnddeerr]]..  VV  aavvsseerr  rruummmmeettss  vvoollyymm.. 

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  LLäännggssttaa  eefftteerrkkllaannggssttiidd,,  TT2200  [[sseekkuunnddeerr]]  
112255  HHzz  225500  HHzz  ––  44  kkHHzz  

17a talkommunikation > 200 m3 I 0,7 0,6 
17b talkommunikation 25-200 m3 I 0,6 0,5 
17g idrott < 1000 m3 II 0,8 0,6 
17h idrott 1000 m3 – 12 000 m3 II 0,7 x log(V) – 1,3 0,65 x log(V) – 1,35 
17i idrott > 12 000 m3 II Särskilt utredning enl SS 25268, rubrik 5.3.5.2 
17j matservering, takhöjd < 3 m 0,7 0,5 
17k matservering, takhöjd ≥ 3 m 0,8 0,6 
17m bullrig verksamhet 0,6 0,4 
26f kontorsarbete, 1 plats 0,8 0,6 
26g kontorsarbete, 2-4 platser 0,7 0,5 
17o skolhälsovård och vila 0,7 0,5 
17p samvaro och samlingar 0,8 0,6 
17q tillfällig vistelse eller passage  0,6 
17r trapphus  1,2 

I Utrymmets väggar ska förses med ljudabsorberande ytor på vägg, motsvarande 8 % av 
utrymmets totala väggarea med absorptionsklass A enligt SS-EN ISO 11654, eller likvärdigt. 
De ljudabsorberande ytorna på vägg ska monteras i öronhöjd för de personer som vistas i 
utrymmet och på minst två icke-parallella väggar 

II Rummets väggar ska förses med ljudabsorberande ytor på vägg, på två kortväggar och 
minst en långvägg från högst 1 meter över golv till minst 2,5 meter över golv med tillräckligt 
hög ljudabsorption så att fladderekon undviks. 
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33..22 HHööggssttaa  sstteegglljjuuddssnniivvåå  

TTaabbeellll  1133..  HHööggssttaa  vvääggdd  ssttaannddaarrddiisseerraaddee  sstteegglljjuuddssnniivvåå,,  LL’’nnTT,,ww..   

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  TTiillll  mmoottttaaggaannddee  uuttrryymmmmee,,  bbeehhoovv  aavv  
ssttöörrnniinnggsssskkyydddd  

FFrråånn  ssäännddaannddee  uuttrryymmmmee::  lljjuuddkkäällllaannss  kkaatteeggoorrii  LLåågg  NNoorrmmaall  FFöörrhhööjjdd  
14a låg stegljudsbelastning -  64 
14b måttlig stegljudsbelastning - 64 60II 
14c hög stegljudsbelastning - 60 56II 

II Till undervisningsrum och utrymme för sömn och vila ska kravvärdet vara uppfyllt i vägd 
standardiserad stegljudsnivå med och utan spektrumsanpassningsterm 50 Hz till 2 500 Hz, 
LnT,w,50 

33..33 RRuummssaakkuussttiikk  

TTaabbeellll  1144..  LLäännggssttaa  eefftteerrkkllaannggssttiidd  ii  rruumm,,  TT2200  [[sseekkuunnddeerr]]..  VV  aavvsseerr  rruummmmeettss  vvoollyymm.. 

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  LLäännggssttaa  eefftteerrkkllaannggssttiidd,,  TT2200  [[sseekkuunnddeerr]]  
112255  HHzz  225500  HHzz  ––  44  kkHHzz  

17a talkommunikation > 200 m3 I 0,7 0,6 
17b talkommunikation 25-200 m3 I 0,6 0,5 
17g idrott < 1000 m3 II 0,8 0,6 
17h idrott 1000 m3 – 12 000 m3 II 0,7 x log(V) – 1,3 0,65 x log(V) – 1,35 
17i idrott > 12 000 m3 II Särskilt utredning enl SS 25268, rubrik 5.3.5.2 
17j matservering, takhöjd < 3 m 0,7 0,5 
17k matservering, takhöjd ≥ 3 m 0,8 0,6 
17m bullrig verksamhet 0,6 0,4 
26f kontorsarbete, 1 plats 0,8 0,6 
26g kontorsarbete, 2-4 platser 0,7 0,5 
17o skolhälsovård och vila 0,7 0,5 
17p samvaro och samlingar 0,8 0,6 
17q tillfällig vistelse eller passage  0,6 
17r trapphus  1,2 

I Utrymmets väggar ska förses med ljudabsorberande ytor på vägg, motsvarande 8 % av 
utrymmets totala väggarea med absorptionsklass A enligt SS-EN ISO 11654, eller likvärdigt. 
De ljudabsorberande ytorna på vägg ska monteras i öronhöjd för de personer som vistas i 
utrymmet och på minst två icke-parallella väggar 

II Rummets väggar ska förses med ljudabsorberande ytor på vägg, på två kortväggar och 
minst en långvägg från högst 1 meter över golv till minst 2,5 meter över golv med tillräckligt 
hög ljudabsorption så att fladderekon undviks. 

 

TABELL 12. Längsta efterklangstid i rum, T20 [sekunder]. V avser rummets volym.
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Tabell 13. Högsta A- och C-vägd ekvivalent ljudnivå från installationer.

Tabell 15. Högsta A-vägd ekvivalent och maximal inomhusljudnivå från trafik och 
andra yttre ljudkällor.

Ljudnivåer från installationer

Ljud från trafik och andra yttre störkällor
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33..44 LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  iinnssttaallllaattiioonneerr  

TTaabbeellll  1155..  HHööggssttaa  AA--  oocchh  CC--vvääggdd  eekkvviivvaalleenntt  lljjuuddnniivvåå  ffrråånn  iinnssttaallllaattiioonneerr  

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  KKrraavv  

18a särskilda krav på störfrihet och dämpad ljudmiljöI LAeq = 30 dB 
LCeq = 50 dB 

18b vissa krav på störfrihet och behov av taluppfattbarhet LAeq = 35 dB 
LCeq = 55 dB 

18c inga krav på störfrihet men behov av taluppfattbarhet LAeq = 40 dB 

18d inga krav på störfrihet eller taluppfattbarhet LAeq = 45 dB 

18e beredning av matII LAeq = 55/70 dB 

I Krav på ljudnivå vid låga frekvenser enligt Folkhälsomyndighetens riktvärden ska vara 
uppfylla i alla utrymmen för undervisning även om krav om högsta C-vägd ljudnivå är 
uppfyllda. 

II Kravet avser inte tekniska installationer som brukarna själva råder över, exempelvis 
diskmaskin 

TTaabbeellll  1166..  FFoollkkhhäällssoommyynnddiigghheetteennss  rriikkttvväärrddeenn  fföörr  lljjuuddnniivvååeerr  ii  llååggaa  ffrreekkvveennsseerr  LLeeqq  ii  ddBB  

  KKrraavv  
TTeerrssbbaanndd  [[HHzz]]  3311,,55  4400  5500  6633  8800  110000  112255  116600  220000  
Ljudtrycksnivå, Leq [dB] 56 49 43 42 40 38 36 34 32 

 

33..55 LLjjuudd  ffrråånn  ttrraaffiikk  oocchh  aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

TTaabbeellll  1177..  HHööggssttaa  AA--vvääggdd  eekkvviivvaalleenntt  oocchh  mmaaxxiimmaall  iinnoommhhuusslljjuuddnniivvåå  ffrråånn  ttrraaffiikk  oocchh  aannddrraa  yyttttrree  lljjuuddkkäälllloorr  

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  KKrraavv  

19a särskilda krav på störfrihet och dämpad ljudmiljö I LAeq = 30 dB 
LAF,max = 45 dB 

19b vissa krav på störfrihet och behov av taluppfattbarhet LAeq = 35 dB 
LAFmax = 50 dB 

19c inga krav på störfrihet men behov av taluppfattbarhet LAeq = 40 dB 

19d inga krav på störfrihet eller taluppfattbarhet LAeq = 45 dB 
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33..44 LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  iinnssttaallllaattiioonneerr  

TTaabbeellll  1155..  HHööggssttaa  AA--  oocchh  CC--vvääggdd  eekkvviivvaalleenntt  lljjuuddnniivvåå  ffrråånn  iinnssttaallllaattiioonneerr  

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  KKrraavv  
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18e beredning av matII LAeq = 55/70 dB 

I Krav på ljudnivå vid låga frekvenser enligt Folkhälsomyndighetens riktvärden ska vara 
uppfylla i alla utrymmen för undervisning även om krav om högsta C-vägd ljudnivå är 
uppfyllda. 

II Kravet avser inte tekniska installationer som brukarna själva råder över, exempelvis 
diskmaskin 

TTaabbeellll  1166..  FFoollkkhhäällssoommyynnddiigghheetteennss  rriikkttvväärrddeenn  fföörr  lljjuuddnniivvååeerr  ii  llååggaa  ffrreekkvveennsseerr  LLeeqq  ii  ddBB  

  KKrraavv  
TTeerrssbbaanndd  [[HHzz]]  3311,,55  4400  5500  6633  8800  110000  112255  116600  220000  
Ljudtrycksnivå, Leq [dB] 56 49 43 42 40 38 36 34 32 

 

33..55 LLjjuudd  ffrråånn  ttrraaffiikk  oocchh  aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

TTaabbeellll  1177..  HHööggssttaa  AA--vvääggdd  eekkvviivvaalleenntt  oocchh  mmaaxxiimmaall  iinnoommhhuusslljjuuddnniivvåå  ffrråånn  ttrraaffiikk  oocchh  aannddrraa  yyttttrree  lljjuuddkkäälllloorr  

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  KKrraavv  
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19b vissa krav på störfrihet och behov av taluppfattbarhet LAeq = 35 dB 
LAFmax = 50 dB 

19c inga krav på störfrihet men behov av taluppfattbarhet LAeq = 40 dB 

19d inga krav på störfrihet eller taluppfattbarhet LAeq = 45 dB 

 

   

 

  
20-24141, Rapport A utkast ver 1, 2025-01-24  Sida 11 (18)  

33..44 LLjjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  iinnssttaallllaattiioonneerr  

TTaabbeellll  1155..  HHööggssttaa  AA--  oocchh  CC--vvääggdd  eekkvviivvaalleenntt  lljjuuddnniivvåå  ffrråånn  iinnssttaallllaattiioonneerr  

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  KKrraavv  
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18e beredning av matII LAeq = 55/70 dB 

I Krav på ljudnivå vid låga frekvenser enligt Folkhälsomyndighetens riktvärden ska vara 
uppfylla i alla utrymmen för undervisning även om krav om högsta C-vägd ljudnivå är 
uppfyllda. 

II Kravet avser inte tekniska installationer som brukarna själva råder över, exempelvis 
diskmaskin 

TTaabbeellll  1166..  FFoollkkhhäällssoommyynnddiigghheetteennss  rriikkttvväärrddeenn  fföörr  lljjuuddnniivvååeerr  ii  llååggaa  ffrreekkvveennsseerr  LLeeqq  ii  ddBB  

  KKrraavv  
TTeerrssbbaanndd  [[HHzz]]  3311,,55  4400  5500  6633  8800  110000  112255  116600  220000  
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33..55 LLjjuudd  ffrråånn  ttrraaffiikk  oocchh  aannddrraa  yyttttrree  ssttöörrkkäälllloorr  

TTaabbeellll  1177..  HHööggssttaa  AA--vvääggdd  eekkvviivvaalleenntt  oocchh  mmaaxxiimmaall  iinnoommhhuusslljjuuddnniivvåå  ffrråånn  ttrraaffiikk  oocchh  aannddrraa  yyttttrree  lljjuuddkkäälllloorr  

UUttrryymmmmeessffuunnkkttiioonn  KKrraavv  
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LAF,max = 45 dB 

19b vissa krav på störfrihet och behov av taluppfattbarhet LAeq = 35 dB 
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19c inga krav på störfrihet men behov av taluppfattbarhet LAeq = 40 dB 

19d inga krav på störfrihet eller taluppfattbarhet LAeq = 45 dB 

 

   

TABELL 14. Folkhälsomyndighetens riktvärden för ljudnivåer i låga frekvenser Leq i dB.
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Tabell 16. Högsta ekvivalenta ljudnivåer från industribuller och annan verksamhet, 
uttryckt som frifältsvärde utomhus vid fasad.
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33..66 TTrraaffiikkbbuulllleerr  uuttoommhhuuss  ppåå  sskkooll--  oocchh  fföörrsskkoolleeggåårrdd  
Riktvärden avseende ljudnivåer utomhus på skolgård och förskolegård ställs enligt 
Naturvårdsverket (NV-01534-17), senast reviderad 2023. För del av skolgård som används 
för idrottsundervisning kan de riktvärden som gäller för minst 50 % av skolgårdens yta 
tillämpas. I nedanstående tabell sammanställs aktuella riktvärden som ska tillämpas både 
vid nyetablering av skolgård samt för befintliga skolgårdar. 

TTaabbeellll  1188..  RRiikkttvväärrddeenn  eennlliiggtt  NNaattuurrvvåårrddssvveerrkkeett  fföörr  bbuulllleerr  ffrråånn  vväägg--  oocchh  ssppåårrttrraaffiikk  vviidd  fföörrsskkoolleeggåårrdd 

DDeell  aavv  sskkoollggåårrdd  EEkkvviivvaalleenntt  lljjuuddnniivvåå  fföörr  ddyyggnn  ((ddBBAA))  

Minst 50 procent av skolgårdens yta* 50 
Övriga vistelseytor inom skolgården 55 
* De ytor där barnen befinner sig mest, exempelvis för lek eller vila 

 

Maximala ljudnivåer behöver normalt inte beaktas, annat än som en parameter i den 
samlade bedömningen. Naturvårdsverkets bedömning är att om vägledningens riktvärden 
uppfylls, så innebär det även en begränsning av alltför höga och ofta förekommande 
maximalnivåer. 

33..77 IInndduussttrriibbuulllleerr  eennlliiggtt  BBoovveerrkkeettss  aallllmmäännnnaa  rråådd  ((22002200::22))  
Vid bedömning av en plats lämplighet för lokalisering av idrottshall ska även övriga 
ljudkällor, utöver trafikbuller, inventeras och utredas. Typiska exempel på sådana ljudkällor 
är takfläktar eller kylmedelskylare. För externa ljudkällor såsom buller från fläktar så gäller 
nedanstående tabell enligt Boverkets allmänna råd (2020:2) om omgivningsbuller utomhus 
från industriell verksamhet. Den samlade avgivna ljudnivån från samtliga egna källor ska 
bedömas enligt nedanstående tabell. 

Av Boverkets allmänna råd (202:2) framgår följande: 

Skolor, förskolor och vårdlokaler kan i vissa avseenden jämställas med bostadsbyggnader, 
under den tid som verksamhet normalt pågår. Även avgränsade friytor för utevistelse vid 
dessa kan jämställas med uteplats vid bostadsbyggnad. 

 

TTaabbeellll  1199..  HHööggssttaa  eekkvviivvaalleennttaa  lljjuuddnniivvååeerr  ffrråånn  iinndduussttrriibbuulllleerr  oocchh  aannnnaann  vveerrkkssaammhheett,,  uuttttrryycckktt  ssoomm  
ffrriiffäällttssvväärrddee  uuttoommhhuuss  vviidd  ffaassaadd  

  LLeeqq  ddaagg    
((kkll..  0066--1188))  

LLeeqq  kkvväällll  ((kkll..  1188--2222))  LLeeqq  nnaatttt    
((kkll..  2222--0066))  LLöörrddaaggaarr,,  ssöönnddaaggaarr  

oocchh  hheellggddaaggaarr  LLeeqq  
ddaagg++kkvväällll  ((kkll..  0066--

2222))  
Utgångspunkt vid olägenhetsbedömning vid 
bostäder, skolor, förskolor och vårdlokaler 

50 dBA 45 dBA 40 dBA 

 

Vid bedömning av en plats lämplighet för lokalisering av 
idrottshall ska även övriga ljudkällor, utöver trafikbuller, 
inventeras och utredas. Typiska exempel på sådana ljudkällor 
är takfläktar eller kylmedelskylare. För externa ljudkällor såsom 
buller från fläktar så gäller nedanstående tabell enligt Boverkets 
allmänna råd (2020:2) om omgivningsbuller utomhus från 
industriell verksamhet. Den samlade avgivna ljudnivån från 
samtliga egna källor ska bedömas enligt nedanstående tabell.

Av Boverkets allmänna råd (2020:2) framgår följande:

Skolor, förskolor och vårdlokaler kan i vissa avseenden jämställas 
med bostadsbyggnader, under den tid som verksamhet normalt 
pågår. Även avgränsade friytor för utevistelse vid dessa kan 
jämställas med uteplats vid bostadsbyggnad.

Industribuller enligt Boverkets allmänna råd (2020:2)

Akustik
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I samband med slutbesiktning av entreprenaden ska byggnaden 
verifieras avseende ljud. Verifiering ska ske mot krav i detta 
funktionsprogram. De mest kritiska rummen för respektive 
akustisk parameter ska väljas ut för mätning. Verifiering ska 
utföras enligt referensmetoden i SS 25268:2023, rubrik 6.1.2.2. 
Verifieringen ska omfatta samtliga ljudparametrar; 
ljudnivåskillnad, stegljudsnivå, ljud från installationer, 
efterklangstid och trafikbuller. Vid verifiering genom mätning av 
efterklangstid i idrottshall så gäller kravet fullstor hall utan att 
eventuell ridåvägg är nedfälld.
 
Mätning skall utföras på externt industribuller (avgivet från 
idrottshallen). 

Två metoder kan användas:
1. Ljudnivåmätning på skolgård och vid närmaste grannfastighet.  
Gäller endast nya installationer på idrottshallen.  

2. Närfältsmätning vid de aktuella ljudkällorna och därefter sker  
    beräkning till skolgård, egen fasad samt närmsta bostadsfasad
 
Vid nybyggnad skall omfattning av mätning motsvara krav på 
omfattning enligt Svensk Standard SS25268:2023, rubrik 6.3.4. 
Utrymmen som alltid skall kontrolleras är pedagogiska utrymmen 
och fläktrum. Om idrottshallen inte är trafikbullerutsatt krävs inte 
trafikbullermätning, bedömning genom beräkning samt kontroll 
av utförande ska dock alltid utföras.
 
Redovisning av mätresultat ska ske i rapport där uppmätta värden 
ställs i relation till funktionskrav i denna handling.  

Verifiering

I detaljprojektering skall alla delar som har med ventilationen/rör-
system/hiss och ljud utföras så att ställda ljudkrav innehålls.

Anvisningar installationer

- SS 25268:2023.

Hänvisningar

Ljudkraven avser den sammanlagda ljudnivån från 
alla installationer som är i samtidig drift. 
Fläktrummet behöver ofta extra ljudisolering mot 
verksamhetsytor och aggregat behöver normalt 
ställas på avvibrering av typ fjädrar eller gummi. 
Observera att denna avvibrering bygger mellan 25- 
100 mm

Cirkulära ventilationskanaler bör väljas i första 
hand. Eventuella rektangulära kanaler bör placeras 
i korridorer eller motsvarande utrymmen utan be-
hov av störningsskydd. Kan detta inte undvikas så 
kan de rektangulära kanalerna behöva kläs in med 
mineralull och gips.

Spillvattenstammar bör utföras i med ljuddämpan-
de plaströr eller gjutjärn.

- 

- 

- 

Att tänka på

- Delar som exempelvis ingår i projektering:

▪ Ljud från don till utrymmen
▪ Ljud via kanalsystem
▪ Överhörning via kanalsystem
▪ Överhörning via överluftsdon
▪ Ljud till omgivning (byggnadens utsida)
▪ Ljud från fläktrum/aggregat
▪ Ljud från schakt
▪ Ljud från avlopp
▪ Ljud från torkutrustning.

Akustik



Akustik, brand, fukt och radon
Idrottshallar

62IDROTTSHALLAR  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Brand
Detta utgör en översiktlig sammanställning av generella 
brandtekniska krav i dagens byggregler (BBR). Brandskydd ska 
projekteras utefter de byggregler som gäller vid tidpunkten för 
respektive projekt. 

Idrottshallar klassificeras normalt i verksamhetsklass Vk2A eller 
Vk2B, detta beror exempelvis av personantal inom respektive 
brandcell. Aktuella verksamhetsklasser innebär exempelvis att 
gångavstånd till utrymningsväg inte ska överstiga 30 meter, när 
det inte finns möjlighet att välja väg ska avståndet multipliceras 
med faktor 2. 

Byggnadsklass beror av våningsantalet samt verksamhetsklassen 
och innebär vanligtvis någon av byggnadsklass Br1, Br2 eller 
Br3. Detta innebär att kraven på brandtekniska åtgärder varierar 
beroende på byggnadsklass, Br1 har exempelvis högre krav än Br2 
osv.

Exempel där kraven är olika:
- Klass på brandcellsgränser
- Klass på bärverk
- Ytskikt
- Utformning brand- och utrymningslarm.

Utrymning ska kunna ske i två riktningar och det ska alltid finnas 
minst en utrymningsväg i planet, detta innebär att från exempelvis 
plan 2 och uppåt ska det finnas tillgång till brandtekniskt avskilt 
trapphus som leder hela vägen till det fria alternativt utvändig 
trappa. Dörrar invändigt som behöver passeras vid utrymning 
ska utföras så att utrymmande vid behov kan återvända, s.k. 
återinrymning. 

Idrottshallar utgör arbetsplatser och/eller publika lokaler och 
ska vara utförda med frångänglig utrymning, detta betyder att 
det ska finnas utrymningsplatser där utrymmande med nedsatt 
rörelse och/eller orienteringsförmåga kan invänta hjälp alternativt 
att utrymningsvägar leder horisontellt direkt till det fria. 
Utrymningsplatser ska förses med tvåvägskommunikation. Dörrar 
som är försedda med dörrstängare eller på annat sätt är tunga ska 
utföras med dörrautomatik med säkerställd strömförsörjning.

Där krav föreligger ska automatiskt brand- och utrymningslarm 
installeras och vara uppkopplat mot överordnat system.

Det är en option att installera heltäckande brandlarm och 
utrymningslarm, se även avsnitt Lås.

Hänvisningar

- BBR.
- Arbetsmiljöverkets föreskrifter.
- SBF 110.

Att tänka på

- Många kommuner har utökat egenkrav avseende 
  brand- och utrymningslarm.

- Det finns ofta lokala rekommendationer från 
  Räddningstjänsten gällande solcellsinstallationer.

Brand
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Tekniska egenskapskrav m.m. finns i kapitel 8 i Plan- och byggla-
gen (SFS 2010:900). Miljöbalkens hänsynsregler med bland annat 
kunskapskravet, försiktighetsprincipen, produktvalsprincipen och 
skälighetsregeln ska beaktas. Under hela projektet ska gällande 
BBR, Plan- och bygglagen, Bygga F & Bygga L följas.

Klimatskärmens luftläckage får ej överstiga 0,30 l/s, m2 vid 50 Pa. 
Läckagetalet mäts mot klimatskalets area. 

Läckagerisker och följdskador vid eventuella fuktskador ska mini-
meras genom fuktsäkert uppförande av byggnaden.

Mätningar av fukt ska påbörjas med tillräcklig marginal för 
att kunna sätta in åtgärder mot avvikelser som kan påverka 
tidsplanen. Alla mätningar och aktiviteter redovisas löpande till 
beställaren och ska dokumenteras. Avvikelser från fuktkrav ska 
dokumenteras i en avvikelserapport tillsammans med förslag på 
åtgärd av problemet. Entreprenörens fuktsäkerhetsansvarige har 
ansvar för dokumentation och verifiering av mätresultaten från 
fuktmätningar.

Förutom lagkrav och BBR:s krav gäller följande:

Fukt

Förutsättningar

- Fuktsäkerhetsbeskrivningen ska följas ända till driftsättning av 
byggnaden.

- Entreprenörens fuktsäkerhetsplan ska godkännas av byggherren 
innan produktionsstart.

- Fuktsäkerhetsprojektering - ska utföras när konceptet tas fram 
och anpassas till varje projekt.

- Fuktmätningar i betong ska utföras enligt RBK. Auktoriserad 
  fuktkontrollant skall utföra mätningarna.

- Fuktsäkerhetsansvarig ska utses av entreprenör.

- Intyg att aktuella branschregler för våtrum följs.

- En fuktsäkerhetsdokumentation ska upprättas av entreprenörens 
  fuktsäkerhetsansvarig och kunna uppvisas innan slutbesiktning.

Hänvisningar

- Bygga-F Branschstandard.

- Bygga-L - Metod för byggande av lufttäta byggnader.

- Säker vatteninstallation.

- RBK  - Manual fuktmätning i betong.

- GVK  - Säkra våtrum.

- BBV  - Byggkeramikrådets byggvägledning våtrum.

- AMA Anläggning.

- AMA Hus.

Fukt
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Målfuktkvoten vid inköp av konstruktionsvirke (inbyggnad, 
träpaneler utomhus eller motsv.) ska vara högst 10% enligt SS-EN 
14298:2017. 

Målfuktkvoten vid inköp av annat virke (limträ, massivträ, fa-
nérträ, träpaneler inomhus eller motsv.) ska vara högst 12% enl. 
SS-EN 14298:2017. 

Högsta tillåtna fuktkvot i konstruktionsvirke vid inbyggnadstillfäl-
le är 16%. Högsta tillåtna fuktkvot för virke som ska målas är 12%.

Trä

Gips- och träbaserade skivor etc.

Synlig fukt, påväxt eller blånader på material får ej förekomma. 
Materialet ska ej ha mikrobiologisk påväxt eller avvikande lukt. 
Kritiskt fukttillstånd får ej överskridas under byggtid.

Betong

Kritiskt fukttillstånd får inte överskridas under bygg- och 
förvaltningsskedet. En RBK-auktoriserad fuktkontrollant ska 
anlitas för mätning av RF i betong, kontrollanten ska mäta fram 
till godkända värden uppnås. 

För nygjutna betongkonstruktioner ska torktider beräknas och 
torktider skall hamna inom ramen för tidsplanen.

Våtrum

Kvalitetsdokumentation och egenkontroll ska utföras.
Fuktarbeten i våtrum ska utföras enligt rekommendationer och 
anvisningar i BBV/GVK och Säker Vatteninstallation. 

Fuktsäkerhet i projekteringsskede

En fuktsäkerhetsprojektering ska utföras för alla byggnads-
delar och dess anslutningar och genomföringar som utsätts 
för någon form av fuktbelastning. Förutsättningar och 
resultat från fuktsäkerhetsprojekteringen ska redovisas på 
ett systematiskt sätt så att det är lätt att följa vilka åtgärder 
som har utförts för att säkerställa fuktsäkerheten.

Vid KL-träkonstruktionen skall ångbroms användas istället för 
ångspärr. Träkomponeter skall efter lossning på arbetsplatsen 
ofördröjligen komma under skydd från sol och väta.

Fukt
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Fuktsäkerhet i produktionsskede

Entreprenören ska inledningsvis identifiera arbetsmoment, 
konstruktioner och installationer kritiska för fuktsäker-
heten. Utifrån dessa identifierade fuktkänsliga moment 
och konstruktioner ska en fuktsäkerhetsplan upprättas av 
entreprenören.

Fuktrond ska utföras av entreprenören tillsammans med 
byggherren och innebär att man systematiskt tittar på 
fuktkritiska konstruktioner, materialhantering, pågående 
fuktmätning, gällande fuktförhållanden på byggarbets-
platsen, mm. Fuktronder protokollförs och kompletteras 
med fotodokumentation och ritningar när det behövs och 
dokumenteras i protokoll.

Fuktarbeten i våtrum ska utföras enligt rekommendationer 
och anvisningar i BBV/GVK och Säker Vatteninstallation. 
Företag och personal som utför arbeten i våtrum ska vara 
auktoriserade för detta arbete och kunna bevisa genom att 
lämna intyg till entreprenören. Samtliga intyg ska bifogas 
fuktsäkerhetsdokumentationen.

Kontinuerliga fuktmätningar ska göras för avstämning mot 
tidplan och prognostisering av tidpunkt för mattläggning 
etc. Slutmätning av RF ska utföras enligt RBK-metoden av 
RBK-auktoriserad mättekniker. För att säkerhetsställa 
fuktsäkerheten i byggnaden krävs fortsatt kontinuerliga 
kontroller och underhåll i förvaltningsskedet. Drift- och un-
derhållsinstruktioner som rör fuktsäkerheten ska upprättas 
av entreprenören.

Fuktsäkerhetsdokumentationen ska belysa kritiska detaljer 
och åtgärder, och överlämnas i god tid innan slutbesiktning, 
samt vara en del av Drift- och underhållsinstruktionerna 
som överlämnas till byggherren. Dokumentet ska dokumen-
tera allt som rör fukthanteringen igenom hela projektet och 
vidare under förvaltningsskedet.

Byggnad inklusive grund ska utföras med i "radonskyddat 
utförande" för de konstruktionsdelar som är i direkt kontakt med 
mark eller under marknivå. Där radonhalten i markluften är högre 
än 50kBq/m3 ska delarna istället utföras i "radonsäkert utförande" 
enligt Boverkets riktlinjer.

Radon

Fukt, radon
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Fornuddens idrottshall, Tengbom. Foto: Felix Gerlach
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Hållbarhet, energi och teknik

Detta avsnitt avser att säkerställa en god teknisk kvalitet i idrotts-
hallen. Kapitlet är indelat i Teknik med VVS, Styr och övervakning, 
El och svagström samt Lås och säkerhet som underrubriker, samt 
Energi och hållbarhet. 

Ledorden i kravställningen för funktionsprogrammet är långsik-
tighet, hållbarhet och energieffektivitet. Långsiktighet innebär att 
kravställningen ska vara utmanande men rimlig under avtalets 
start, men samtidigt vara utmanande under hela avtalets längd och 
fram till avtalets slut. Hållbarhet nås i denna kontext genom såväl 
kravställning i materialval som beprövade och vedertagna tekniska 
lösningar för att säkerställa robusta lösningar med ett gott inomhus-
klimat. Energikraven ska säkerställa att tekniska lösningar och bygg-
nadens utformning minimerar vårt avtryck på miljön. Idrottshallen 
ska upplevas vara en robust lösning med stort fokus på hållbarhet 
och miljö.

För en välfungerande helhetslösning behöver byggnadens oriente-
ring anpassas, både avseende tomtens utformning för att maximera 
dagsljusinsläpp och samtidigt minimera solvärmelast, skapa bra 
förutsättningar för solcellsanläggningen samt att välja tekniska 
lösningar anpassade efter aktuellt utomhusklimat.

Angivna kravställningar i avsnittet utgår från de krav som var 
gällande vid författande av detta funktionsprogram, eventuella upp-
daterade myndighetskrav gäller över kravställning här. 

Introduktion
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Den klimatsmarta idrottshallen är byggd av material med låg kli-
matpåverkan och utan farliga ämnen. Den håller länge och går att 
återbruka. För idrottshallen eftersträvas en låg energianvändning.

Idrottshallar och fysisk aktivitet är viktigt för barn och ungdomar. 
Genom att erbjuda en inkluderande och jämlik tillgång till träning 
och rörelse av hög kvalitet kan vi ge alla barn rätt förutsättningar 
och färdigheter för att uppnå en god hälsa. Idrott spelar dessutom 
en viktig roll i att främja gemenskap och samhörighet, ge en me-
ningsfull fritid och bidra till ett ökat lärande och ge trygga vuxna 
förebilder.

Allmänt om hållbarhet

Klimatkrav för byggskedet
Klimatkrav för byggskedet (A1-A5) för nyproduktion är enligt samma 
systemgräns som Boverkets förslag på gränsvärden, det vill säga samt-
liga byggdelar av en byggnad från grunden och dess isolering exklusive 
solceller och fast utrustning. Årtalen för klimatkraven utgår från 
planerat år för färdigställande. Maximal klimatpåverkan är uttryckt 
som kgCO2e/m2 BTA.

Beräkningsmetod

Klimatpåverkan ska beräknas enligt Boverkets förslag på gränsvärden, 
ofta tolkat som avgränsningen A1-A5 och de ingående byggdelarna 20, 
24, 26-89 enligt SBEF:s byggdelsindelning (eller motsvarande byggdelar 
i entreprenörens egen byggdelsindelning). Minst 80 procent av klimatda-
tan ska baseras på EPD:er. 

Exakta förutsättningar för beräkning av konceptidrottshallens klimat-
påverkan anges i ramavtalets handling Administrativa föreskrifter för 
kontrakt. 

Tabell. Maximal klimatpåverkan (kgCO2e/m2 BTA) avser planerat år för 
färdigställande.

Hållbarhet
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System för spårbarhet avingående  
material, varor och kemiska produkter

Material och varor med miljö- och hälsofarliga ämnen

Det ska finnas loggbok med information om byggvaror, material, 
varor och kemiska produkter som finns i byggnaden. 

Loggboken ska även innehålla skötselinstruktioner där sådana 
finns. Leverantören ska hålla loggbok tillgänglig för Adda och 
beställare i minst fem år. Projektfunktionen i tillgängliga deklara-
tions-/bedömningssystem som t.ex. Byggvarubedömningen och 
Sunda Hus kan tillämpas. Loggbok ska digitalt överlämnas till 
beställare för varje enskilt projekt.

Material, varor och kemiska produkter som byggs in i byggnaden 
ska inte innehålla ämnen som har egenskaper som är farliga för 
miljö och hälsa. Varugrupper som omfattas av kravet anges i 
nedan tabell.

Med ämnen som har egenskaper som är farliga för miljö och hälsa 
avses sådana egenskaper som anges i bilagan "Tabell 2, Ämnen 
med miljö- och hälsofarliga egenskaper", över de angivna halterna 
så som det definieras i bilagan.

Innehåll och halter ska beräknas i material, varor och kemiska 
produkter så som de levereras till byggplatsen eller monterings-
platsen.

För bindemedel/lim kan undantag från detta krav gälla om leve-
rantören kan påvisa att varan inte utgör någon fara för hälsa och 
miljö efter avslutad härdningsprocess. Detta ska på begäran kunna 
verifieras skriftligt genom en beskrivning av hur riskerna med de 
skadliga substanserna har eliminerats.

Tryckimpregnerat virke/trä får ej förekomma.

Hållbarhet
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Information gällande innehåll av SVHC-ämnen

Vid ramavtalsstart och under ramavtalsperioden ska information 
om innehåll av ämnen upptagna på vid var tid gällande kandi-
datförteckning enligt den europeiska kemikalielagstiftningen 
(REACH) som ingår i material, varor och kemiska produkter 
i halter över 0,1 vikt% per ämne kunna ges till Adda och/eller 
beställaren. Informationen gällande innehåll, alternativt avsak-
nad av ämnen på kandidatförteckningen ska tillhandahållas inom 
45 dagar efter begäran. Det ska även framgå i vilket material det 
aktuella ämnet ingår.

Om nya ämnen förs upp på kandidatförteckningen under avtalsti-
den, ska Adda och/eller beställaren, vid anmodan, underrättas om 
dessa förekommer i ingående byggvaror. Informationen ska kunna 
ges inom sex månader efter den europeiska kemikaliemyndighet-
ens (ECHA) offentliggörande av en reviderad kandidatförteckning.

Entreprenören ska på begäran tillhandahålla Adda och/eller 
beställare styrkande bevis för kravuppfyllnad. Adda och/eller 
beställare kan när som helst under avtalsperioden begära in bevis 
som styrker uppfyllnad av kraven. Entreprenören ska även aktivt 
bidra till utfasning av ämnen på kandidatlistan.

Ämnen på kandidatförteckningen eller SIN-listan

Färger och lacker inomhus

Golv - och väggmaterial samt golvsocklar, innerdörrar och dörr-
karmar som vetter mot ytor där utövare vistas ska inte innehålla 
ämnen som finns upptagna på gällande kandidatförteckning  
(REACH) eller på SIN-listan (https://sinlist.chemsec.org/) i halter 
över 0,1 vikt% per ämne. Om nya ämnen förs upp på förteckningen 
eller listan under avtalstiden, ska entreprenören senast inom 6 
månader redovisa en handlingsplan för hur ämnet kan fasas ut.

Färger och lacker för inomhusbruk ska minst uppfylla Svanens 
kriteriedokument för produktgrupp 096 ”Färger och lacker” ver-
sion 4.4 eller senare version av kriteriedokument. Undantag från 
krav på färger och lacker för inomhusbruk gäller för våtrumspro-
dukter, produkter för att måla på metall samt eventuella special-
produkter.

Återbruk av material

En stor del av en byggnads klimatavtryck utgörs av de material 
som byggnaden består av. Byggnaden bör därför bestå av material 
med lågt klimatavtryck, lång livslängd och som möjliggör återvin-
ning och återbruk. 

Entreprenören ska vara behjälplig och arbeta för att öka andelen 
återbruk av material. Exempel på det kan vara användning av 
återbrukat fasadmaterial som t.ex. tegel.  

Hållbarhet
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Indata för energiberäkning

Energikrav

Rumstemperatur

Varmvattencirkulation

Indata ska i första hand hämtas från projektet. 
Om projektspecifika uppgifter saknas är det tillåtet att använda 
uppgifter från ”Brukarindata för grund- och gymnasieskolor” i 
BEN 3, se hänvisning.

Uppgifter som saknas i BEN 3, som ventilationsflöden och tek-
niska data för ventilationssystem, drifttider för tekniska kom-
ponenter, värmeförluster i varmvattencirkulation, klimatskalets 
isolerande egenskaper, byggnadens användning av fastighetsel, 
med mera, ska alltid baseras på projekterade värden.

Undantag gäller för rumstemperaturer som anges specifikt.

Värmesystem och uppvärmningsanordningar ska dimensioneras 
för att upprätthålla följande rumstemperaturer under uppvärm-
ningssäsong:

- Idrottshall +17oC.
- Omklädningsrum, övriga utrymmen. +20oC.
- Teknikrum. Minst +15oC.

VVC- förluster ska beräknas med projekterade rördimensioner, 
längder, isoleringar och temperaturer. Förlusterna ska inte be-
traktas som aktiv uppvärmning och således inte justeras med den 
geografiska justeringsfaktorn.

Huvudkrav för energi

Enköping ska användas som referensort i energiberäkningen på 
grund av dess representativa klimatdata och geografiska läge.
Byggnadens energianvändning ska uppfylla gällande nybyggnads-
krav.

Solpaneler

Sol-el som genereras i byggnaden eller på dess tomt får tillgodo-
räknas i den mån energin kan användas direkt i byggnaden för 
fastighetsenergi (även el till uppvärmning och tappvarmvatten om 
annan värmelösning än fjärrvärme används).

Hänvisningar
- BFS 2011:6 med ändringar till och med 
  BFS 2024:5 (BBR 30).

- BFS 2016:12 med ändringar till och med 
  BFS 2018:5 (BEN 3).

Mervärde
Låg energianvändning kan leda till kostnadsbespa-
ringar under driftskedet och miljöfördelar genom 
minskade utsläpp av växthusgaser. Det kan även 
leda till ökad hållbarhet och bättre inomhusklimat.

-

Energi
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Distrubtions- och reglerförluster

Gränsdragningslista

Mätning

Distributionsförluster avser värmeförluster som uppstår på grund 
av friktion och värmeavgivning i kanaler och ledningar. Reglerför-
luster uppstår när temperaturregleringen inte fungerar optimalt 
med en differens mellan önskad och faktisk rumstemperatur. 
Både distributions- och reglerförluster ska beaktas i beräkningen.

Förtydliganden av vad som ingår i byggnadens energianvändning 
anges i Boverkets gränsdragningslista, se hänvisning.

Det ska vara möjligt att mäta byggnadens energianvändning för:

- Rumsuppvärmning
- Värmning av ventilationsluft
- Tappvarmvatten
- Varmvattencirkulation
- Fastighetsel
- Verksamhetsel
- Eventuell genererad el från solpaneler.

Hänvisningar

Boverket  - Gränsdragningslista, Promemoria 2016-
12-09, Diarienr 1690/2016.

-

Att tänka på
Genom att mäta energianvändningen kan man 
identifiera områden där energi överkonsumeras 
och vidta åtgärder för att förbättra effektiviteten.

-

Säkerhetsmarginal

Genom att inkludera en säkerhetsmarginal kan man kompensera 
för potentiella avvikelser och osäkerheter som kan uppstå under 
byggprocessen.

Energiberäkning vid avrop

En preliminär energiberäkning ska utföras och lämnas till kunden 
i samband med avrop till den aktuella orten, med hänsyn till 
ortens klimatdata. Den preliminära energiberäkningen verifieras 
innan byggnaden tas i bruk och eventuella förändringar som skett 
under byggprocessen inkluderas.

Programvaror

Byggnadens energianvändning ska fastställas genom dynamisk 
energiberäkning med beräkningssteg om högst en timme.

Energi
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Effektkrav

Internlaster

Byggnadens värmeeffektbehov ska vara lika med eller lägre 
än 25 W/m2 Aom för referensorten Enköping.

För andra orter än Enköping ska ovan nämnda krav mul-
tipliceras med ortens geografiska justeringsfaktor. 

Värmeeffekten ska beräknas utan värmetillskott från sol 
och internlaster (belysning, el-utrustning, personer med 
mera). Inte heller värmeeffekt för tappvarmvattenbered-
ning ska ingå.

Värmeeffektbehovet beräknas som

Huvudkrav för värmeeffekt

Köldbryggor

Effektsignatur

Linjära och punktformiga köldbryggor ska beräknas som 
ett 30% påslag av byggnadsdelarnas U-värden om inte 
annat kan påvisas.

Effektsignaturen hjälper till att förstå hur effektbehovet varierar 
med utomhustemperaturen, vilket kan vara användbart för att 
optimera energianvändningen och dimensionera värmesystemet 
korrekt.

Luftläckage

DVUT

Luftläckage (q50) genom klimatskärmen ska vara maximalt 
0.30 l/s, m2 Aom vid en tryckdifferens på 50 Pa som 
genomsnitt för byggnaden. Luftläckageflödet vid normal 
tryckskillnad mellan ute och inne kan beräknas scha-
blonmässigt som 5 procent av luftläckageflöde vid 50 Pa 
tryckskillnad.

Dimensionerande VinterUteTemperatur (DVUT) ska be-
räknas med tidskonstant 1-dygn om inte annat kan påvisas.

Hänvisningar

Att tänka på

Mervärde

- Sveby PM – Förtydligande av areadefinitioner för 
  tempererad golvarea, köldbryggor och 
  luftttäthetsmätningar.

- Effektkrav per omslutningsarea gör det möjligt att 
jämföra olika byggnader på ett rättvist sätt, oavsett 
deras storlek eller form.

- Ett lågt värmeeffektbehov hjälper till att minimera 
  energiförluster och förbättra byggnadens totala 
  energieffektivitet.

Aom - Sammanlagd area för omslutande byggnadsdelars ytor mot 
uppvärmda delar av bostäder eller lokaler. Med omslutande bygg-
nadsdelar avses sådana byggnadsdelar som begränsar uppvärmda 
delar av byggnaden mot det fria, mot mark eller mot delvis upp-
värmda utrymmen.

Energi
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Effektsignaturen ska redovisas i en graf genom att använda 
historiska väderdata för utomhustemperaturen för orten 
varje timme under året och beräkna byggnadens energi-
användning för uppvärmning och tappvarmvatten under 
samma period.
 
En teoretisk effektsignatur ska utföras och lämnas till Adda 
och/eller beställaren i samband med avrop till den aktuella 
orten, med hänsyn till ortens klimatdata.

Innetemperaturen ska inte överstiga 26oC mer än 10% av 
drifttiden i det mest utsatta vistelserummet. Innetempera-
turen ska beräknas och redovisas för byggnadens oriente-
ring i alla fyra väderstreck. 

Alternativt kan redovisning ske med byggnadens solvär-
melasttal som är ett mått på den solvärmeinstrålning som 
byggnaden eller rummet utsätts för.

Vistelserum får inte ha ett solvärmelasttal (SVL) som över-
stiger 32 W/m2 Atemp.

Vid beräkning av solvärmelast beaktas faktorer som 
fönsterglasarea, solavskärmning och byggnadens oriente-
ring. 

Solvärmelast för rum med fönster åt ett väderstreck beräknas enligt

För rum med fönster åt två väderstreck används det största 
av solvärmelasttalen ovan. Fönster som vetter åt norr behö-
ver inte medräknas.

Förutom solavskärmningar kan effektiv ventilation och 
belysning bidra till att undvika övertemperaturer.

Huvudkrav för termisk komfort

Hänvisningar

Att tänka på

Mervärde

- Folkhälsomyndighetens allmänna råd om tempera-
tur inomhus HSLF-FS 2024:10.

- Ett vistelserum definieras som ett rum där 
människor vistas mer än tillfälligt.

- Ett lågt solvärmelasttal hjälper till att hålla inomhus 
temperaturen på en behaglig nivå under varma 
perioder.

För rum med fönster åt två väderstreck mellan 90o (ost) och 270o 
(väst) beräknas solvärmelasten enligt

Energi
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AMA VVS & Kyla gäller för entreprenaden.

Sakvaror ska vara av fabrikat vanligt förekommande i Sverige. 
Reservdelar ska vara lättillgängliga genom service- eller 
försäljningsorganisationer i Sverige. Uppvärmningssystem och 
ventilationssystemet ska styras i sekvens i utrymmen där variabelt 
flöde installeras.

Teknikutrymmen ska utformas enligt branschstandard 
Bra arbetsmiljö för montörer och driftpersonal, utgiven 
av bland annat Installationsföretagen. Installationer för 
rörsystem som pumpar, mätare eventuella värmeväxlare 
osv samt installationer för luftbehandlingssystem såsom 
luftbehandlingsaggregat och tillhörande shuntgrupper ska 
placeras i avgränsade teknikrum.

AMA VVS & Kyla kapitel YGB, YHB och YJL för märkning, kontroll, 
injustering och relationshandlingar gäller för respektive fackområde. 
Genomgång för personal ska ske enligt AMA kapitel YKB. En samlad 
genomgång för personal i verksamheten ska ske av tekniska installa-
tioner. Genomgången ska innehålla information om handhavande som 
t.ex. temperaturreglering och VAV-styrning.

VVS

Märkning, kontroll och dokumentation

Teknikutrymmen

Hänvisningar

- Säker vatteninstallation.

- GVK  - Säkra våtrum.

-  AMA VVS & Kyla.

Teknikutrymmen ska utformas så de tillval och tekniska 
lösningar som är mest ytkrävande får plats. Tex ska 
utrymme för växelriktare finnas för solcellsanläggning och 
utrymme för värmepump ska finnas i händelse att tillgång 
till fjärrvärme saknas. Möjlighet till anpassning efter 
erforderlig teknikrumsstorlek i respektive projekt ska kunna 
utföras utan att övrig planlösning påverkas, detta kan tex 
ske genom att placera ett förråd intill teknikrum, vars yta 
kan anpassas efter behov av teknikyta.

Undercentral får gärna placeras i markplan med egen dörr 
ut mot det fria. Fläktrum ska placeras så tillträde endast 
sker genom neutrala utrymmen som korridorer och trappor.

Pumpar ska vara i energiklass A eller bättre samt förses med 
driftindikering.

Installationer på tak ska samordnas med solceller.

Installationer ska installeras och anslutas, omfattning enligt detta 
funktionsprogram. Exempel på installationer är vattenklosett, 
tvättställ, duschblandare.

Uppvärmningssystem och ventilationssystemet ska styras 
i sekvens i utrymmen där variabelt flöde installeras för att 
säkerställa att man inte värmer utrymme samtidigt som man ökar 
ventilationsflödet för att ventilera ut överskottsvärme.

VVS



Hållbarhet, energi och teknik
Idrottshallar

77IDROTTSHALLAR  2025, REV. 1ADDA FUNKTIONSPROGRAM

Rörsystemet ska utformas enligt branschregler Säker 
Vatteninstallation. Installationer i RWC ska vara utformade 
och placerade så att krav för tillgänglighet uppfylls.

Inkommande kallvattenledning ska vid option för larmad 
byggnad förses med motoriserad avstängningsventil som 
möjliggör avstängning vid pålarmad byggnad.

Föravstängningsventiler för vattenledningar ska finnas, 
minst en i varje rum där blandare eller WC finns. Blandare 
i rum där allmänheten vistas ska vara nätanslutna 
beröringsfria, alternativt att vattenflödet är tidsbegränsat 
via tryck-knapp. Undantaget från detta är eventuella 
diskbänksblandare som ska vara ettgreppstyp, och 
tvättställsblandare i RWC som ska vara ettgreppstyp med 
förlängd spak. Övriga blandare får vara av ettgreppstyp, 
lägst energiklass A. 

Duschpaneler ska installeras i duschrum. I varje duschrum 
ska det finnas uttag för påkoppling av slang för städning. 
RWC/D ska förses med duschpanel med handdusch.

I städrum ska utslagsback och slanghylla installeras.

Toalettstol är i grundutförande golvstående, vägghängd 
toalettstol är en option. 

Ledningar för VV och VVC ska isoleras i serie R6 
enligt BTI. Ledning för VVC och kan samisolerad med 
varmvattenledning. Ledningar för KV ska isoleras i serie R5 
enligt BTI.

Återströmningsskydd ska installeras enligt SS-EN 1717.

Tappvattensystem

Spillvattenledningar ovan bottenplattan ska vara 
tjockväggiga ljudabsorberande plaströr.

Dagvatten omhändertas via utvändiga stuprör och ledas till 
ett fördröjningsmagasin enligt kommunens anvisningar.

Utslagsback ska förses med fast inkoppling på spillvatten. 
Golvbrunn ska placeras under utslagsback.

Golvbrunn i städutrymme ska vara av rostfritt stål, övriga 
golvbrunnar kan vara i plast. Brunnar som riskerar att torka 
ut, tex teknikrum, ska förses med luktlås.

Spill- och dagvattensystem

Att tänka på

-  Inkommande kallvattenledning kan vid option för 
larmad  byggnad förses med motoriserad avstäng-
ningsventil som möjliggör avstängning vid pålarmad 
byggnad.

VVS
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Där fjärrvärme finns tillgängligt ska detta installeras, i annat 
fall ska värmepump anpassad efter aktuella förhållanden 
väljas. 

Fjärrvärmeväxlare och dess mätare ska installeras enligt 
fjärrvärmeleverantörens anvisningar.

Värmesystemet ska utformas som ett vätskeburet 
tvårörssystem. Ledningar för VS ska isoleras i serie R6 enligt 
BTI.

Värmesystem

Luftbehandlingssystemet ska dimensioneras för grundflöde 
0,5 oms/h, maxflöde i idrottsplan 17,5 l/s,person. Övriga 
utrymmen ska ventileras med minst 0,35 l/s,m2+7 
l/s,person. Frånluftsflöde i städ och WC ska vara lägst 20 
l/s.

Ventilationssystemet ska utformas för att minimera risken 
för drag, max lufthastighet i vistelsezon 0,15 m/s. Möjlighet 
till begränsat luftflöde ska finnas för badmintonspel, kravet 
på lufthastigheten är då 0,10 m/s i vistelsezonen.

Idrottsplan och tillhörande utrymmen såsom 
omklädningsrum och förråd ska förses med ett separat 
luftbehandlingsaggregat. Idrottsplanen ska vara möjligt att 
dela av med ridåvägg med separat ventilationsstyrning i 
respektive del. Var sida om ridåväggen ska dimensioneras 
för en skolklass.

Rum dimensionerade för minst 8 personer samt där 
personbelastningen förväntas variera ska förses med 
variabelt flöde, VAV. Rumsgivare för temperatur, koldioxid 
och närvaro ska styra luftflödet. Vid CAV och VAV i samma 
luftbehandlingssystem ska det säkerställas att CAV-flödet 
hålls konstant vid varierande VAV-flöde.

Tilluften värms med vätskeburet värmebatteri. 

Ute- och avluftskanaler utförs av korrosivitetsklass C4 
(Aluzink). Uteluftskanal förses med dränering i lågpunkt.
Ventilationsaggregaten ska utformas så att det inte bildas 
fukt eller kondens i dess filter. Aggregaten ska kunna 
stängas av utanför drifttiderna.

Luftbehandlingssystem

Hänvisningar

- Branschstandard Teknisk Isolering, BTI, tillgänglig 
på tekniskisolering.se.

- Svensk standard SS-EN 1717, Skydd mot förorening 
av dricksvatten.

VVS
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SFPv ska beräknas utifrån dimensionerat flöde, vilket 
beräknas utifrån maxflöde för CAV-flöde plus 70% av 
maxflöde för VAV-flöde. Det ska vara möjligt att få ut 
maxflöde från luftbehandlingsaggregatet. Värmeväxlarens 
torra temperaturverkningsgrad ska vara minst 80% vid full 
återvinning.

Filter ska vara P-märkta, alternativt ska det vara 
dokumenterat att motsvarande krav uppfylls. Filterklass 
tilluft ePM1≥50% och frånluft ePM10≥60% eller bättre. 
Filterklass enligt ISO 16890.

Verkningsgrad ska beräknas enligt SS-EN 308:2022, vid 
balanserat luftflöde inklusive inverkan av kondensering, 
påfrysning och avfrostning. För roterande- och 
kammarvärmeväxlare ska i beräkning av verkningsgraden 
läckage- och renblåsningsflöde (från tilluftssidan till 
frånluftssidan) räknas in. Renblåsningsflöde ska redovisas. 
Tryck för att säkerställa rätt läckageindikering ska redovisas. 

Tryck för att säkerställa rätt läckageriktning 
(tillsatsstrypning) ska redovisas.

Frånluftflödet ska vara injusterat till ett något högre 
flöde än tilluften, obalans max 10%. Vid slutbesiktning 
ska mätning och redovisning av samtliga återvinnares 
temperaturverkningsgrad ingå.

Hänvisningar

- ISO 16890 Internationell teststandard för luftfilter.

- Svensk standard SS-EN 308:2022, Värmeåtervin-
ningsaggregat - Provningsmetoder för prestations-
data.

VVS
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Styr och övervakning
Byggnadens system för styr- och övervakningsinstallationer 
ska kunna kopplas upp mot överordnad styr. Typ av system 
ska samordnas med beställaren. Uppkoppling till beställarens 
överordnade system är en option.

Inomhustemperaturen styrs via rumsgivare placerade i varje 
klimatzon/rum i byggnaden. I mindre rum kan rumsgivare 
ersättas med termostat.

Värme- och ventilationssystemet ska kunna styras och 
övervakas via ett överordnat fjärrkontrollerat öppet system 
(SCADA). Larmgränser för avvikelser eller driftfel ska ingå. 
Integrationen till SÖ omfattar även enheter med fabriksmonterade 
datakommunikationsgränssnitt.

Övervakning ska kunna ske av temperatur av tappvarmvatten samt 
varje VVC-slinga och larmindikering vid för låg temperatur.

Överordnat system ska kunna avläsa: 
-  Systemnamn
-  Loggning/Trendning
-  Analoga värden (ex. Är- och börvärden samt utsignaler) etc. 
-  Temperaturverkningsgrad av värmeväxlare
-  SFPv-tal på fläktar
-  Aktuell utetemperatur
-  Statusindikeringar (ex. driftindikeringar, omkopplarlägen) etc.
-  Larmindikering för utlösta larm, ex. summalarm, brandlarm,  
frysvakt, regleravvikelser (tryck, temperatur, flöde) etc.

För att säkerställa en energieffektiv drift av fastigheten ska det 
överordnade systemet:
-  Visa aktuell energianvändning och medieförbrukning på 
   framträdande plats i användargränssnittet. 
-  Visa aktuell energianvändning och medieförbrukning i 
   förhållande till idealvärden. Detta ska visas på framträdande 
   plats i användargränssnittet. 
-  Ha en funktion för larm om valda gränsvärden passeras. 
-  Larm ska kunna skickas till mottagare utanför systemet, tex 
genom sms eller mail. 

Mätare för inkommande fjärrvärme, varmvattenvolymmätare, 
inkommande el och separat undermätare för fastighetsenergi ska 
förses med uppkoppling till SÖ-system.

Styr och övervakning
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El och svagström
-  AMA El.

-  Elsäkerhetsverkets Föreskrifter och Allmänna råd.

-  SS 436 40 00. 

-  AFS.

-  SEK Handbok 419.

-  Ljus & Rum.

-  Ljusamallen.

-  SS-EN 12193-xx.

All erforderlig el och svagström för att uppnå fullt färdig 
funktion i enlighet med det samlade förfrågningsunderlaget för 
idrottshallen ska utföras om inte annat framgår. Med samlade 
förfrågningsunderlag menas att om annat avsnitt till exempel 
anger plats för tvättmaskin så ska erforderligt eluttag ingå.

-  Installationer ska vara utförd för TN-S-system, 5-ledarsystem.

-  Installationer ska vara omdragningsbara.

-  Installationer ska där så är möjligt utföras infällda.

-  Gruppledningar till uttag ska företrädesvis förläggas via 
korridorer till rum och inte mellan rum.

-  Undantag för infällnad medges enbart om materialval eller 
konstruktion av särskilt utformad yta ger att det skulle medge 
en orimligt hög kostnad med infällnad exempelvis för eluttag 
placerad på bärande balk i tak.
-  Utanpåliggande gruppledning utförs med skärm.

-  Vid parallell förläggning av fler än två utanpåliggande ledningar 
ska dessa förläggas i elkanalsystem.

-  Alla kabel- och rörgenomföringar tätas med godkänd metod 
mot: radon, fukt, vatten, rök, lukt och ljud. 

-  All elinstallation inom idrottshall ska utrustas med bollskydd.

-  Apparater inom idrottshall ska uppfylla >IK09.

-  Lägsta installationshöjd inom idrottshall beaktas.

-  Elentreprenör ombesörjer för- och färdiganmälan av elservis till 
   nätägare.

-  Beställaren ombesörjer beställning av fiberservis. Elentreprenör 
ska vara beställaren behjälplig.

Allmänna riktlinjer

Hänvisningar

El och svagström
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Plast i kabel, eluttag, strömställare, förläggningsmaterial samt 
belysningsarmaturer ska vara halogenfri och får maximalt inne-
hålla:  

- 900 ppm (0,09%) klor  
- 900 ppm (0,09%) brom  
- 1500 ppm (0.15%) halogener totalt.

EMC-krav ska vara uppfyllda.

Vid märkning av serviscentral, fördelningscentraler och 
gruppcentraler ska SS 437 01 40 (IBL 96) gälla.
Elrum och elnischer ska märkas med skylt ”ELCENTRAL”. 

Miljö

Märkning, kontroll, dokumentation m.m

Uppgifter beträffande 2-fas grupper, 3-fas grupper med 1-fas 
objekt samt jordfelsbrytarens skyddsområde ska anges på 
upprättad gruppförteckning.

Vid gruppförteckning monteras ram med information om 
jordfelsbrytare, ur m.m. inklusive handhavande och felsökning för 
jordfelsbrytare.

Översiktsritning och huvudledningsschema ska anslås vid 
respektive central.
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Elektriska kopplingsutrustningar installeras i elrum/elnisch.

Elrum ska finnas på markplan samt vara beläget vid fasad.
Dörr till El- och Telerum ska vara i fasad.

Elrum för servis- och eller fördelningscentral ska placeras i 
de delar av huset där människor ej vistas stadigvarande.

Utrymmen för centralutrustningar ska dimensioneras så att 
möjlighet till utbyggnad och tillval finns samt att service och 
åtkomlighet underlättas.

Elrum ska förses med minst följande:
- Servis- och Fastighetscentral.
- Tre (3) KK-stativ fördelat enligt följande:
   KK-stativ 1 – Fiber- och Teleinstallationer
   KK-stativ 2 – Brand- och Utrymningslarm
   KK-stativ 3 – Inbrottslarm- och Passerkontrollsystem
- Kabelgrop, enligt nätägarens krav.

Teknikutrymmen ska planeras så att en god arbetsmiljö 
uppnås. En arbetsyta på golvmått om minst 0,9 x 0,6 m ska 
finnas där arbete kan förväntas behöva utföras.

Fri höjd om minst 2,1 m i passager.
Minst 0,2 m fritt under icke golvmonterad utrustning för att 
möjliggöra rengöring.

Gruppcentral/gruppcentraler ska placeras i de delar av 
huset där människor ej vistas stadigvarande.

Elcentraler, stativ för korskoppling och liknande utrustning 
placeras i egna separata låsbara utrymmen, t.ex. elrum, 
elnischer och dylikt.

Utrustning uppställs och anordnas så att framtida 
utbyggnad inom respektive utrymme tillgodoses.

Utrymmen
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Allmänna uttag ska vara 2-vägsuttag.

Inom arbetsrum, passage och varumottagning installeras 
uttag på minst var 4:e löpmeter vägg.

Inom idrottshall installeras uttag på minst var 10:e löpmeter 
vägg.

Uttag för exempelvis hårfön installeras. Uttag för hårfön ska 
föregås av timer.

Kommunikationsytor förses med uttag för städning med ett 
avstånd om max 10m mellan uttag.

I respektive omklädningsrum installeras uttag för städ vid 
dörr.

Erforderliga CEE-uttag för evenemang installeras.

Omfattning av uttag och anslutningar anges även i andra 
kravställande bilagor.

Maskiner utan inbyggd säkerhetsbrytare förses med separat 
säkerhetsbrytare.

Det ska finnas minst ett 2-vägs eluttag per rum, undantaget 
WC, RWC samt RWC/D och dylikt. Vidare ska erforderliga 
eluttag finnas för funktioner och utrustning beskriven i 
övriga handlingar och standard enligt ovan.   

Erforderlig styrutrustning för idrottshall installeras.

Hall ska kunna delas av i två (2) stycken separata delar med 
vikvägg etc. Elinstallationer ska fungera individuellt på 
respektive sida om vikvägg.

I teknikrum installeras ett 3-fas 16A-kombiuttag 

Minst ett 4-vägsuttag installeras bakom respektive stativ.

Vid varje arbetsplats installeras 2 st dubbla vägguttag.

Installation huvudledningar till VVS-utrustning.

Effektberäkning ska upprättas i detaljprojekteringen.

Kraft och eluttag

SS 437 01 02 Elinstallationer för lågspänning - 
Vägledning för anslutning, mätning, placering och 
montage av el- och teleinstallationer.

Att tänka på

-
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Elcentraler

Elcentraler får inte placeras i publika utrymmen.

Elcentraler ska vara av metall.

Elcentraler förses med huvudbrytare.

Serviscentral förses med överspänningsskydd.

Grupper upp till 63A utförs med dvärgbrytare.
Grupper större än 63A utförs med effektbrytare.

Grupper för belysningsarmaturer utomhus förses med sepa-
rata jordfelsbrytare.

El-central ska förses med plintar för anslutning av samtliga 
utgående ledningar, minsta area för ledning mellan säkring 
och plint ska vara 2,5mm2.

Central förbereds med minst en 3-fasgrupp för utomhus-
belysning.Gällande utomhusbelysning ska centralen ska 
vara förberedd för att kunna ta emot signal från överordnat 
system samt plats ska finnas i central för installation av 
astrour. Central ska vara förberedd med minst 20% reserv-
säkringar och 20% reservplats.

Idrottshall ska förses med reservkraftsintag. Reservkraft 
ska dimensioneras för hela anläggningen exklusive eldriven 
uppvärmning.

Kabelskåp installeras vid fasad för reservkraft.

Reservkraftsintag ansluts till servisställverk/central.

Elkopplare för reservkraft ska vara förreglad över huvudbry-
tare för inkommande servis.

Solcellsanläggning ska inte vara i drift under reservkrafts-
drift via reservkraftsintag.

Anläggning ska förses med jordtag.

Nätägarens anvisningar och regler ska följas. 

Reservkraft
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Belysning ska minst uppfylla Ljus & Rum, senaste utgåva.

Belysning inom idrottshall ska uppfylla minst tabell A.2 Class II i 
SS-EN 12193:2018.

Armaturer får ej luta/ramla ner vid eventuell bollträff.

Armaturer inom idrottshall i lägst IK08.

Armaturer inom idrottshall ska vara bollskyddscertifierade enligt 
DIN 57710-13/VDE-0710-13.

Belysning

Livslängd lägst 100 000 timmar L80 i allmänna utrymmen.

Livslängd lägst 100 000 timmar L70 i biutrymmen.

Färgtemperatur om 3000K.

LED kvalitet motsvarande MC Adams 3 SDCM eller lägre 
inomhus.

Färgåtergivning RA 80 eller bättre. För verkstad/ateljé 
gäller RA 90 eller bättre. 

Armaturer inom ytor där barn vistas får ej ha kupa eller 
motsvarande av glas.

Systemeffektiviteten ska vara lägst 100 lm/W. Undantag 
från systemeffektivitet kan medges för eventuell vägledande 
belysning, dekorationsbelysning samt belysning på fasad.

Bländfri.

Flimmerfri.

Dimbara don ska vara av typ DALI2 eller likvärdigt.

Belysning ska vara av LED-teknik och uppfylla följande krav:

Solceller (OPTION)

Solceller ska installeras i erforderlig omfattning.

Växelriktare och motsvarande utrustning installeras i anslutning till 
paneler.

- Kvalitetssäkring enligt Säker sol.

ATT TÄNKA PÅ
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Belysning inom allmänna utrymmen får inte vara av glas.

Erforderlig belysning installeras utomhus. Eventuell idrottsplats 
utomhus förses med erforderlig belysning. 

Erforderlig belysning installeras på parkering, in- och utfarter 
samt gångar och dylikt.

Vid varje entré.

På fasad där barn och personal vistas.

Trappor/utrymningstrappor.

Belysningsstyrning

Arbetsrum och dylikt:

Fasad- och ytterbelysning:

Angöring och Varumottagning, Förråd, Omklädningsrum, 
Städrum, Teknikrum, Toaletter och duschar, Undercentral 
och dylikt:

Återfjädrande strömställare vid dörr/dörrar för aktiv tänd/
släck, ljusreglering/dimmer.

Närvarosensorer med minnesfunktion för senast inställda 
nivå.

Återfjädrande strömställare.

Närvarostyrning med grundljusfunktion. Tidkanal för 
släckning av belysning vid stängd idrottshall.

Astro-ur med tidkanaler.

Närvarosensorer för automatisk tänd och släck.

Belysning på fasad installeras minst enligt följande :

Huvudentré, Passage, Vindfång och dylikt:
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Kanalisation (kabelstege, kabelränna, tomrör etc.) ska 
dimensioneras efter installerad utrustning.

Samtliga kabelstegar och kabelrännor där det ligger 
elledningar tillsammans med teleledningar förses med 
avskiljningsplåt alternativt separat ledningsränna.

Kanalisation 

Närvarosensorer ska:

Vara av enhetligt fabrikat.

Levereras med fjärrkontroll eller liknande för enkel injus-
tering.

Vara i enhetlig färg.

Monteras infällt i undertak där så är möjligt.

Kanalisationssystemet består av kabelstegar, ledningsrännor och 
rör. Kanalisationssystemet ska vara gemensamt för kraft, belys-
ning, telesystem, styr och övervakningssystem och med plats för 
IT, säkerhetssystem, larm och passersystem, brand- och utrym-
ningslarm. 

Belysning inom idrottsplan ska vara dimbar med fritt 
programmerbara scenarier. Inom respektive planhalva monteras 
en (1) styck styrpanel för ändamålet. Minst fyra (4) stycken 
scenarier.

Närvarosensorer för att säkerställa tänd belysning under 
aktivitet.

Gränsläge i vikvägg installeras för hantering av belysning.
Vikvägg nere  - ”lokal” hantering av belysning inom 
respektive hallhalva. Vikvägg uppe  - hantering av belysning 
inom hela hallen.Om vikväggen går upp, när ena planen är 
tänd, så ska belysning automatiskt tändas inom hela hallen.

Ljusnivå enligt samråd med brukare.

Vid brandlarm ska belysning tända till 100% vid aktiverat 
brandlarm. 
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Armaturskenor, installeras inom idrottshall för 
belysningsarmaturer. Armaturskena får ej luta/ramla ner 
vid eventuell bollträff.

Samtliga elutrymmen (elrum/nischer etc.) ska vara 
förbundna med kanalisation.

Installationer ska där så är möjligt utföras infällda.

Installationer ska vara omdragningsbara.

Undantag för infällnad medges om materialval eller 
konstruktion av särskilt utformad yta ger att det skulle 
medge en orimligt hög kostnad med infällnad exempelvis 
för eluttag placerad på bärande balk i tak.

Tomrör ska vara försedda med dragtråd. 

Tomrör ska i båda ändar märkas med märklapp, som 
anger var röret mynnar och om röret är avsett för särskilt 
ändamål.

Tomrör för el servis installeras mellan tomtgräns och el 
rum.

Tomrör för fiberservis installeras mellan tomtgräns och 
avlämningspunkt i hus.

Tomrör från elcentral med genomföring i tak för solceller.

Tomrör från alla förberedda platser för projektor till 
arbetshöjd på vägg i samma rum.  

Tomrör till alla entréer från teknikrum.

Tomrör till eventuell komplementbyggnad för anslutning av 
svagström.

Tomrör för kraftmatning till utomhusbelysning. 

Tomrör för kraftmatning till elbilsladdare, tomrör 
installeras in till servis- och fastighetscentral. 

Tomrör för kraftmatning till komplementbyggnad. Tomrör 
installeras in till servis- och fastighetscentral.
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Tele/DATA

Beställaren ombesörjer erforderlig kontakt med nätägare.
Entreprenör ska vara beställaren behjälplig vid beställning 
av fiberservis.

Fiberservisledning installeras till utsett el- och telerum vid 
fasad.

Datauttag installeras vid arbetsplatser, reception etc.

Uttag för accesspunkter installeras företrädesvis ovan 
undertak i byggnad. Uttag ska vara dubbelt.

Uttag ska vara dubbelt.

Uttag för erforderliga utrustningar inom idrottshallen 
installeras.

Nödsignalsystem ska installeras i RWC, RWC/D, vilrum och 
dylikt.

Hörslinga installeras inom anläggningen.

Kabelnät för datanät ska uppfylla länkklass E.

Markentreprenör levererar erforderliga kabelskyddsrör som 
ska installeras i mark.

Tomrör från dörrar i entréer till ovan undertak för lås, 
magnetkontakt, sensorlist och dörrautomatik. Två (2) 
VP20-rör på var sida om dörren.

Tomrör för eventuellt takfotslarm. 

Tomrör på gård för framtida kamera.
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Allt material ska uppfylla gällande standarder och lagar. 
Förberedande urtag ska vara så utformade att tänkt produkt går 
att installera utan mekanisk bearbetning på plats vid framtida 
montage. 

Dörrstopp eller annan skyddsanordning för att förhindra 
skada på dörr eller vägg ska monteras på samtliga dörrar.

Ytterdörrar ska lägst uppfylla skyddsklass 1 enligt SSF200:6 
(SS-EN 1627 RC2). Ytterdörrar levereras med infälld 
magnetkontakt som uppfyller kraven i larmklass 2 enligt 
SSF 1014 för anslutning mot säkerhetssystem/larm samt 
infälld karmöverföring. Ytterdörrar förses med kanalisation 
för ellås/mikrobrytare i daglås och kanalisation för 
mikrobrytare i nattlås. 

Vid nattlåsning krävs förregling mot väsentlig funktion. 

Beakta krav på återinrymning från fasad och inom 
brandcellgränser.

Option: motorlås som nattlås. Kan väljas om inbrottslarm 
installeras.

Option: digitala nycklar.

Entrédörrar som ska vara tillgängliga ska förses med 
dörrautomatik samt säkerhetssensor.

För dörrar med dörrautomatik ska den färdiga 
installationen vara CE-märkt och dokumenterad enligt 
Maskindirektivet 2006/42/EG och SS-EN 16005. 
Dörrautomatik på dörrar i brandcellgräns ska på signal från 
lokal rökgasdetektor koppla bort säkerhetssensorer och 
övergå i lågenergiläge. För dörrautomatik på frångängliga 
dörrar ska dessa förses med batteribackup.

Låssystem ska byggas upp med flera nivåer enligt anvisning 
från beställaren. Låssystem ska vara juridiskt kopierings 
skyddat och patentskyddat i minst 10 år från godkänd 
besiktning. System ska kunna överföras vid färdigställande 
till av beställaren anvisad servicestation. Minst 20 
nycklar ska ingå och vara fördelade per nivå enligt senare 
instruktion samt vara numrerade.

Lås

Lås och säkerhet

Rum med utrustning och ämnen som kan vara 
skadliga och där obehöriga ej ska ha tillträde behöver 
vara låsbara. Det gäller utrymmen som till exempel 
förråd, städrum eller elnischer.

Att tänka på

-

Lås och säkerhet
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Som förberedelse för installation av säkerhetssystem dras 
kanalisation (20 mm rör) från elrum/elnisch till dosa vid 
ytterdörrar för möjlighet att övervaka dörrmiljö samt daglarm. 
I övrigt ingår förberedelse för installation av inbrottslarm och 
passerkontrollanläggning med hänsyn tagen till placering av 
centralutrustningar och kanalisation. 

När optioner för inbrottslarm och passerkontrollanläggningar väljs 
så gäller följande:

I entreprenaden ingår en komplett installation, driftsättning och 
avprovning av inbrottslarm och passerkontrollsystem. Systemen 
kan integreras i samma system och de ska kunna installeras av 
oberoende installatörer. Om kommunen har befintligt centralt 
system så ska anläggningen ha möjlighet för anslutning mot detta. 
Centralutrustning placeras inom elrum, telerum, IT-utrymme och 
nischer.

Option inbrottslarm.

Säkerhetssystem

Inbrottslarm

Option passerkontrollsystem.

Passerkontrollsystem

Att tänka på

Gör en riskanalys som fångar upp behov av säkerhets-
höjande åtgärder. Ta även med behov gällande yttre 
hot.

Där krav finns från försäkringsbolag eller andra 
kravställare, bör inbrottslarmanläggning installeras. 
Vanligt förekommande nivå är att anläggningen ska 
uppfylla larmklass 2 enligt SSF 130 senaste utgåva, 
trådbunden installation med indraget skalskydd av 
volymskydd samt med detektorer som övervakar 
centralapparat, centrala gångstråk och magnetkontakt 
på ytterdörrar.

Inbrottslarm bör kunna skicka signal för 
avstängning av inkommande kallvattenledning. 
Inbrottslarmssirener bör ej ljuda vid aktiverat 
utrymningslarm. Systemet bör ha en installerad 
reservkapacitet på 20%.

Vid installation av passerkontrollsystem bör 
anläggningen uppfylla SSF210 senaste utgåva i 
tillämpliga delar. Kort-/tagläsare med knappsats bör 
installeras på samtliga dörrar i skalet samt eventuella 
zon-avgränsningar. Funktion för larmstyrning via 
kort-/tagläsare bör vara möjligt samt att läsare bör 
kunna läsa Mifare Classic.

Passerkontrollsystemet bör kunna hantera funktion 
för lockdown samt inrymning, och det bör vara 
möjligt att ställa dörrar olåsta via manöver i 
kortläsare.

Elektriska lås ska förregla dörrautomatiker vid låst 
lås.

-

-

-

-

-
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Inom fastigheten installeras brandlarm och utrymningslarm 
enligt Brandskyddsbeskrivning samt SBF110 senaste utgåva 
och ska vara uppkopplat till räddningstjänsten. Systemen ska 
integreras i samma system. Brandlarmscentral ska ha möjlighet 
för larmlagring. 

Vid aktiverat utrymningslarm ska signal skickas till inbrottslarm 
för att tysta inbrottslarmssirener samt avstängning av 
musikanläggningar.

Brandlarmsystemet bör vara adresserbart.

Dörrar som är magnetuppställda eller har freeswing ska matas 
från eget spänningsaggregat med styrning från brandlarm, separat 
knapp för dörrstängning ska monteras tillgängligt på vägg.

Option: Heltäckande brandlarm och utrymningslarm.

Brand- och utrymningslarm Att tänka på

Vid installation av heltäckande brandlarm och 
utrymningslarm bör anläggningen uppfylla krav 
ställda i SBF110, Klass A. Täckningsområde för 
utrymningslarm bör vara hela byggnaden.

-

Lås och säkerhet


