


Arkitektur

Idrottshallar

Funktioner och rum

Vindfang

Vindfanget ska fungera som en teknisk 16sning for att skydda
resten av byggnaden fran kyla, vind och smuts. Det &r viktigt att
alla ytskikt dr nogrannt utvalda och tillverkade av robusta material
som kan motsta slitage frdn manga besokare och smutsiga skor.

Vindfanget bor ha en skrapmatta for att utévare och andra
besokare effektivt ska kunna torka av smuts och sn6 frén sina
skor innan de gér in i byggnaden. Detta hjélper till att hélla hela
idrottshallen ren och siker. En noggrant utformad layout och
materialval i vindfanget sikerstéller en héllbar och funktionell
miljo som bidrar till en positiv upplevelse for alla besckare.

Vindfanget ska kunna fungera som skograns och ska kunna

inrymma skohyllor for det antal utévare och eventuell publik som
kan forviantas besoka hallen.

Funktionskrav vindfang

O Infillda skrapmattor

[l Plats for skohyllor dimensionerad for antal utévare och
eventuell publik som kan forvintas besoka hallen.

[]  Tydligt utformad 6vergidng mellan skozon och skofri zon.

Att ténka pa

- Ytskikt ska vara robusta och téla slitage.

Adolfbergsskolan, LLP Arkitektkontor. Foto: Ake E:son Lindman

Flen bollhall, ATX Arkitekter. Foto: Antonius van Arkel
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Idrottshallar

Funktioner och rum

Passage

Passager i idrottshallen kan anvdndas som véntytor eller plats
for t.ex. enklare uppvarmning och lekar, nagot som kan bidra
till en mer levande miljo i idrottshallen. Passager bor gestaltas
med samma omsorg som 6vriga idrottshallen, sa att de bidrar
till en dynamisk och trivsam miljo som ger besokarna en positiv
upplevelse av idrottshallen.

Lamplig passageyta i anslutning till idrottsplanen ska vara

utrustad med en vattenstation dar utévare kan fylla pa
vattenflaskor.

Funktionskrav passage

[1  Kapacitet for storre, tillfalliga floden.

[]  Plats for vattenstation i narhet till idrottsplan.
[1  Idirekt anslutning till huvudentré.
[]

Passager ska vara tillrackligt breda for att det ska vara

majligt att passera 6ppna dorrar utan risk for kollision med

dessa.

[]  Plats for viardeskép. Kan erséttas av plats for var-
deskap i omkladningsrum.

Att ténka pa

- Bra stadbarhet.

Mervirde

- Passager som kan anvindas for lattare uppvarmning
och inbjuder till spontan lek.

- Dagsljus och utblick mot gronska samt entréplats
kan ge stort medvirde.

Trakvistavallen, LLP Arkitektkontor.
Foto: Ake E:son Lindman

ADDA FUNKTIONSPROGRAM IDROTTSHALLAR 2025, REV. 1 33



Arkitektur

Idrottshallar

Funktioner och rum

Idrottsplan

Idrottshallens planrum ar en central plats for fysisk aktivitet och
idrottande. Idrottsplanen utgor kdrnan i byggnaden och det ar
dir majoriteten av aktiviteterna utfors. Planrummet ska planeras
och utformas for att anvédndas av manga, for ménga och till ménga
olika situationer. Det ska kunna rymma plats for olika sporter och
skapa ratt forutsattningar for den regelstyrda idrotten och dess
bestdmda utformningskrav. Idrottshallen ska vara delbar i tva
likvérdiga delar med ridavagg.

Idrottshallen ska utformas med hénsyn till grundskoleelever och
erbjuda en miljé som framjar utveckling och rorelsegliadje for alla.

Vilstuderat dagsljus ger stor kvalitet i planrummet d& det ses
som vistelseyta for utovare och pedagoger. Dock finns det en
malkonflikt da vissa utdvare kan uppleva det som stérande,
speciellt vid tavlingssammanhang, och kan behova morklaggning.
Omsorgsfullt studerade dagsljusinslapp, med hansyn till
byggnadens orientering, kan dock bidra positivt till upplevelsen
for bade ut6vare och pedagoger.

Genom en noggrant planerad design och layout kan idrottsplanen
bli ett rum som framjar bade fysisk aktivitet och socialt samspel,
och skapar en inspirerande och funktionell miljo for alla som
anvénder den.

Hanvisningar

- Sportforbund angaende utrustning och linjering.

Att ténka pa

- Neutral dtkomst till respektive del av idrottsplanen
ska vara mojligt nar ridadvaggen ar nedfalld.

- Férg pa ridavéagg bor harmonisera med hallen i
ovrigt.

- Eventuella radiatorer ska forses med bollskydd.

- Bra stddbarhet.

- Akustikétgérder i tak ska utformas for slagtélighet.
- Utrustning, basketkorgar m.m. far ej inkrakta pa fri
héjd.

Mervarde

- Ev. dagsljusintag bor vara hogt sittande och mojligt
att morklaggas.

- Onskvirt med fullvirdigt dagsljus om det gir att 16sa
med hénsyn till byggnadens orientering da det ses
som vistelseyta for utdvare och pedagoger.

- Rumsakustikatgarder inbyggda i vigggar.

“Jag vill att idrottshallen ska vara
stor och en stor vagg i mitten sa
det blir tva idrottshallar och da kan
tva klasser ga pa idrott samtidigt”

Utdrag ur elevdialog med elever fran
&rskurs 5.
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Arkitektur

Idrottshallar

Funktioner och rum

Funktionskrav idrottsplan

] Fullstor hall med spelyta pd 24 x 43 m och 7 m frihéjd.
[]  Ridévagg placerad i mitten av sporthallen.

[]  Bada planhalvor ska vara i direkt anslutning till passage.
[]

Uppreglat kombinationselastiskt sportgolv. Svetsskarvar
utfors i samma kulr som golvet.

Linjerade spelplaner for basket, futsal, innebandy,
handboll, traning handboll, tréning volleyboll, volleyboll
och badminton.

]

Slabro idrottshall, LLP Arkitektkontor.

] Plats for 1 st fullstor basketplan med 2 st basketmal. Foto: LLP Arkitektkontor

[]  Plats for 2 st mindre basketplaner, 1 st pa var planhalva, 2
st basketkorgar pé var planhalva.

]

Plats for 1 st fullstor handbollsplan med 2 st handbolls-

mal. = ” = ‘[ Ji
[ g g ) (NN | ww WH '

Plats for 4 st minihandbollsmal, 2 st pé var planhalva.
Plats for 2 st matthissar, 1 st pé var planhalva.
Plats for 2 st bomsystem, 1 st pa var planhalva.

Plats for 2 st linfdsten, 1 st pa var planhalva.

. . . ° Hagaskolans idrottshall, Cedervall Arkitekter.
Plats for 4 st romerska ringar, 2 st ringpar pa var plan- Foto: Mattias Hamrén

halva.

[ I R A e I B

O

Plats for 8 st ribbstolar, 4 st pa var planhalva.

]

Inlastning idrottsplan. Ytterdorr i anslutning till
idrottsplanen for transport av idrottsutrustning och
skrymmande gods.

[]  Viggar ska hantera rumsakustik, vara slagtéliga och i
robusta utforanden.

Oxeloskolans idrottshall, LLP Arkitektkontor.
Foto: Ake E:son Lindman
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Arkitektur

Idrottshallar

Funktioner och rum

Forrad

Allmént forrad

Idrottshallen ska ha allménna forrad for forbrukningsvaror som
toalettpapper, handdukar och kemiska medel. Forradsfunktionen
kan utforas som ett centralforréd i anslutning till neutrala ytor.
For att underlatta transporter till ett centralforrad bor detta
placeras i anslutning till idrottshallens varumottagning.

Det allminna forradet kan erséttas av utrymme i stadrum. Forrad
for forbrukningsvaror ska inte vara tillgéngliga for utévare.

Skolforrad

Vid uppforandet av en ny idrottshall ar forrdden en viktig del

att beakta. Forraden ska vara rymliga och lattillgéngliga for att
underlitta en snabb och smidig igdngséttning av traningspass och
lektioner. Det dr avgorande att forraden &r tillrackligt stora vad
géller hojd, djup och bredd for att rymma all nodvéndig utrustning
samt att dorrmétt dr anpassade for transport av t.ex. mattvagnar.

Skolforraden innehéller idrottshallens basutrustning. Forvaringen
och transport utrustning méste vara séker for att forhindra
olyckor. Ett flexibelt gallersystem som enkelt kan flyttas och
omdisponeras ar en praktisk 16sning for att anpassa utrymmet
efter behov.

Utomhusforrad

Idrottshallen ska ha ett utomhusforrad i anslutning till skolgéard
eller idrottsplats utomhus, med ingéng direkt frin denna.

Att ténka pa
- Bra stadbarhet.

- Dorrar till forrad far ej sla ut i idrottsplanen.

Mervirde

- Flexibla forradsvaggar som enkelt kan flyttas for att
omdisponera forrad.
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Arkitektur

Idrottshallar

Funktioner och rum

Funktionskrav allmant forrad

Kan ersittas av utrymme i stidrum.

L]
]
L]
]

Minst ett pd 5 m2.
Rummet ska inte vara tillgingligt for utovare.
I direkt anslutning till neutral yta.

Plats for hyllor for férvaring av tyngre foremal.

Funktionskrav skolférrad

[

OO o

Minst tva pa 20 m=.

I direkt anslutning till idrottsplan.

Atkomst till 1 st forrad pé varje planhalva i idrottsplanen.
Fri h6jd minst 2,5 m.

Fri 6ppning minst 2 m.

Funktionskrav utomhusforrad

[]  Minstett pd 20 m=.
] I direkt anslutning till skolgérdsyta eller idrottsplats
utomhus.
[l Utviandig dorr mot skolgérdsyta eller idrottsplats utomhus.
] Plats for hyllor for forvaring av tyngre foremal.
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Arkitektur

Idrottshallar

Funktioner och rum

Omkladningsrum

Omkladningsrum bor utformas med stor hinsyn till trygghet,
inkludering och funktion da det &r ett rum dér manga kénner
utsatthet. Omkladningsrummen bor ocksa vara placerade och
designade pé ett sddant sétt att insyn fran utanforliggande rum
elimineras. Det dr av hog vikt att utformningen ar genomtankt och
ger ett omhdndertagande intryck, sa utévarna kdnner sig trygga.

I skolverksamheten har varje klass tvd omkladningsrum for att
underlatta ombyte och logistik. Ut6vare kan byta om, lamna sina
klader och sen komma tillbaka for att duscha och byta om efter
lektionen. For de utévare som av olika anledningar har behov

av separat omkladningsrum finns flexomkladningsrum med en
RWC med dusch for en person och plats for ev. medhjélpare. Till
domare och personal finns separat omkladningsrum med RWC
med dusch.

Det ar viktigt att dessa utrymmen ar lattstadade och tél slitage,
vilket kan uppnés genom att anvinda material och ytskikt som ar
enkla att rengora, desinficera och &r robusta.

Foljande omkladningsrum ingér i idrottshallen:
omkladningsrum, omklddningsrum for utévare.
personalomkladningsrum, omkladningsrum for pedagoger.

flexomkladningsrum, konsneutralt omklddningsrum.

Generella funktionskrav

[J  Atkomst genom neutral yta.
Plats for spegel.

[

[1  Undertak av fast gips.

[  Om demonterbart undertak viljs ska det clipsas.
[

Plats for viardeskép. Kan erséttas av plats for vardeskap i
passage.
Funktionskrav flexomklddningsrum

[1  Minst tva flexomklddningsrum.
[] EnRWC/D.

] Plats for vaggmonterad sittbank av massiv tré, ryggbréada och
ovanliggande kroklist med skolkrok som fést pa vigg.

[]  Tillginglig plats for ombyte (utan sittbank och med extra
skolkrok pé tillgénglig hojd).

Hanvisning

- Trygga, inkluderande och méngfunktionella omkladnings-

rum (White arkitekter m. Centrum for idrottsforskning,
2024).
Att tinka pa

- Bra stadbarhet.

- Oppenhet och Gverblickbarhet bidrar till en kinsla
av kontroll och trygghet.

- Flexomklddningsrum utfors som konsneutrala.

- Fler ingéngar och dorrar in till omkladningsrummet
kan skapa oro och en otrygghet for utévare.

- Vil omhéndertagna miljoer behandlas ofta battre dn
ogastvinliga miljoer.

Trékvistavallen, LLP Arkitektkontor.
Foto: Ake E:son Lindman

"Vaggar/gardiner mellan duscharna.
Klockor och toaletter i omkladningsrummen”

"... det ska vara stora
omkladningsrum."

"Omkladningsrum
med minst 4 duschar”

Utdrag ur elevdialog med elever fran
arskurs 5.
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Idrottshallar

Funktioner och rum

Funktionskrav omkladningsrum

L]

I e ) R B R A

Minst fyra stycken, varje rum dimensionerat for 20
personer.

Insynsskyddade vid 6ppen dorr.
En RWC/D.

En toalett.

Duschmgjlighet.

Plats for fast hartork med hylla.

Plats for viggmonterad sittbank av massiv tré, ryggbriada
och ovanliggande kroklist med generdost antal skolkrokar
som fist pd vigg. Dimenioneras efter personantal (0,5 m/
person).

Tillganglig plats for ombyte (utan sittbank och med extra
skolkrok pa tillganglig h6jd).

Funktionskrav personalomkladningsrum

|

Individuella dusch- och omkléddningsbés. Emaushallen, Archus.
Foto: Michaela Ericzén

"

X

X
.

[]  Ett personalomkladningsrum. N S g | e i
[J] EnRWC/D.
[]  Plats for fyra ldsbara kladskap.
[l I direkt anslutning till arbetsrum.
[l Plats for vaggmonterad sittbéank av massiv tra, ryggbrada
och ovanliggande kroklist med skolkrok som fist pa vigg.
Dimenioneras efter personantal (0,5 m/person).
[]  Tillganglig plats for ombyte (utan sittbéink och med extra
skolkrok pa tillganglig h6jd).
Dusch- och omkladningsbas. Emaushallen, Archus. Foto: Michaela
Ericzén
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Idrottshallar

Funktioner och rum

Toaletter och duschar

Idrottshallen innehaller foljande typer av toaletter och duschar:

- Toalett for utovare

- RWC for personal

- Tillgidngliga RWC/D
- Duschrum.

Enligt rapporten Trygga, inkluderande och mangfunktionella
omkladningsrum (White arkitekter m. Centrum for
idrottsforskning, 2024) har duschvanor i offentliga miljoer
forandrats, sirskilt bland unga som i ménga fall inte duschar eller
undviker att anstidnga sig under fysisk aktivitet for att slippa att bli
svettiga och behva anvinda duschrummet. Problemen kan bero
pa flera orsaker, som integritetskinsla, social paverkan och radsla
for att bli fotade eller filmade.

Duschrum med individuella tdta duschkabiner med dorrar
Okar integriteten och komforten for dess anvindare. Det
framjar anvandningen av faciliteterna, bidrar till battre hygien,
mer delaktighet i idrottsundervisning och en mer positiv
totalupplevelse.

Idrottshallens duschutrymmen bor ges en omsorgsfull utformning
som framjar trygghet och kan minska kénsla av utsatthet for att
mota dagens behov av privathet och sékerstélla att alla kdnner sig
bekvidma och trygga att duscha.

Generella funktionskrav

[]  Undertak utan mdjlighet att gomma foremal ovanfor under-
taket.

Funktionskrav toalett for utévare
Rum utan tillgénglighetskrav.
[] Golvstéende toalettstol, vigghingd som option. Vagg-

kul6r bakom toalettstol ska kontrastera mot toalettstol.

[1  Tvattstdll med kaklad yta bakom tvattstall. Kulor pa kaklad
yta ska kontrasterar mot tvattstall.

1  Spegel.

[1  Viagghédngd tvalpump, hallare for pappershanddukar,
papperskorg, sanitetspapperskorg och toalettpappershélla-
re. Kulor pa vigg bakom utrustningen ska kontrastera mot
utrustningen.

[]  Toalettpappershallare, sanitetspishallare, kladkrok.

Hanvisningar

- Trygga, inkluderande och méngfunktionella omkladnings-
rum (White arkitekter m. Centrum for idrottsforskning,
2024).

Att ténka pa
- Bra stddbarhet.
- Generds yta for mindre trangsel.

- Duschrum om omkladningsrum ska utformas sa att
utovare kinner sig trygga att anvinda dessa rum och
funktioner.

- Indikator for larm i RWC ska placeras val synligt.

Trékvistavallen, LLP Arkitektkontor.
Foto: Ake E:son Lindman
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Funktionskrav RWC f6r personal

[]  Utfors tillgingligt enligt Boverkets byggregler.

[]  Utformning enligt géllande regler for toalett pé arbetsplats.

[J  Golvstiende toalettstol, viigghiingd som option. Vigg-
kul6r bakom toalettstol ska kontrastera mot toalettstol.

[]  Tillgingligt tvattstill (inklusive blandare med forlangd
spak) med kaklad yta bakom tvattstall. Kulor pa kaklad yta
ska kontrastera mot tvattstéll.

[]  Spegel monterad pa tillganglighetsanpassad hojd.

[]  Viggmonterad tvalpump, hallare for pappershanddukar,
sanitetspapperskorg och papperskorg. Kulor pé vigg bakom
denna utrustning ska kontrastera mot utrustningen.

[l Draghandtag pa dorr, tillgénglig dorrbeslagning, toalet-
tarmstod med reservpappershéllare (en pa varje armstod),
kladkrokar i tvd nivéer, sanitetspashallare.

Funktionskrav RWC/D

[l Utfors tillganglig enligt Boverkets byggregler.

[]  Utformning enligt géllande regler for toalett pé arbetsplats.

[]  Tillgdngligt placerad dusch.

] Golvstéende toalettstol, vagghdngd som option. Vigg-
kulor bakom toalettstol ska kontrastera mot toalettstol.

[]  Tillgéngligt tvattstéll (inklusive blandare med forlangd
spak) med kaklad yta bakom tvittstéll. Kulor pa kaklad yta
ska kontrastera mot tvittstall.

[]  Kaklade véggar.

[l Spegel monterad pa tillganglighetsanpassad hojd.

[]  Vagghingd tvalpump, hallare for pappershanddukar sa-
nitetspapperskorg och papperskorg. Kulor pa vigg bakom
denna utrustning ska kontrastera mot utrustningen.

[]  Draghandtag pé dorr, tillganglig dorrbeslagning, toalet-
tarmstod med reservpappershéllare (en pa varje armstod),
kladkrokar i tvéa nivier, sanitetspashallare.
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Funktionskrav duschrum
Utfors tillgangligt enligt Boverkets byggregler.
I direkt anslutning till omklddningsrum.

Minst fyra duschplatser.

Fasta duschvéggar med dorr till varje duschplats.

Vigghingd rostfri hylla vid varje duschplats.

Krokar i direkt anslutnin g Hll v arj e dus Chpl ats, s4 att hand- Individuella duschkabiner med dorrar. Trakwsta_vallen, LLP
Arkitektkontor.

duk kan nés direkt frin duschen. Foto: Ake E:son Lindman

U]
U]
U]
[]  Kaklade viggar.
U]
[
U]

Hanvisningar

- Trygga, inkluderande och mangfunktionella
omkladningsrum (White arkitekter m. Centrum for
idrottsforskning, 2024).

Att ténka pa

- Antal duschplatser dimensioneras efter personantal
i tillhérande omkladningsrum.

- Ménga barn viljer att inte duscha i samband med
idrott. Tank pa att skapa att skapa trygga miljoer dar
anvindaren upplever att de kan byta om och duscha
under trygga orutsattningar utan att riskera att bli
fotograferade eller filmade.

- Krokar placeras i direkt anslutning till duschbas s&
att handduk kan nas direkt fran duschen.

- Se till sé att spegeln gér ner sa att vuxna,
rullstolsburna och barn kan se i dem.

- Vilja en hog kran som blandare sa att det dr enkelt
att fylla pa vattenflaskan.

Mervirde

- Om duschrummet utformas med minst en tillgdnglig
duschplats har personer som sitter i rullstol majlighet att
duscha i samma rum som 6vriga. Tillgdngliga duschplatser

b ska utformas enligt samma krav som ordinarie

' duschplatser.

Slibro Idrottshall, LLP Arkitektkontor. Foto: LLP Arkitektkontor
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Arbetsrum

Idrottshallen ska ha ett arbetsrum for personalen, med
arbetsplatser for administrativt arbete som t.ex. planering och
dokumentation. Vid varje arbetsplats ska det finnas plats for
skrivbord, dator och forvaring. I anslutning till arbetsrum ska det
finnas plats for skrivare, skrivtavla och férvaring.

Funktionskrav arbetsrum

[]  Tvé arbetsplatser for stadigvarande arbete enligt
Arbetsmilj6verkets foreskrifter.

I direkt anslutning till personalomklddningsrum.
Plats for ett skrivbord och forvaring per arbetsplats.

Plats for en skrivtavla.

O 0O 0O 0

Plats for en skrivare.

Att tinka pa

- Arbetsrum ska utformas sa att rummen kan mébleras
sa att skrivbord har kortsida mot fonster.

Mervirde

- Arbetsrum placeras med fordel sé att de underlattar
overblick 6ver miljoer dir utévare ror sig, exempelvis
huvudentré eller passage.

Personalomklddningsrum i anslutning till passage.
Sldbro idrottshall, LLP Arkitektkontor. Foto: LLP Arkitektkontor
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Stadrum

Idrottshallen ska ha ett rum for stid- och tvéttutrustning. Rummet
ska vara placerat i anslutning till idrottshallens neutrala ytor, sa
att det kan nés utan passage genom omkladningsrum, idrottsplan
eller andra rum. I stidrummet ska det finnas moéjlighet att hantera
och forvara staddutrustning, stidvagn, skurmaskin och kemiska
medel.

Funktionskrav stadrum

Rum utan tillgdnglighetskrav. Kan kombineras med allmant forrad.

Neutralt placerat.

Rummet ska inte vara tillgangligt for utévare.
Plats for tvattmaskin.

Plats for torkskap.

Utslagsback.

Golvbrunn.

Plats for torkstillning.

Plats for hyllor for forvaring av tyngre foremal.
Plats for lasbart skap for kemiska medel.

Plats for stadvagn.

Plats for stadmaskin, inklusive golvbrunn.

I e e e e I I O O A B

Om staidrummet kombineras med allmént forrad ska rummets yta
okas motsvarade det allmédnna forradets yta.
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Idrottshallar

Tillganglighet

Tillgangligt for alla

Idrottshallen ska vara tillgénglig enligt gillande foreskrifter och
lagstiftning. I byggnadens tillgdnglighetsanpassning ingér forutom
byggnadsutformning dven t.ex. kontrastmarkering av glaspartier,
dorrar, trappor och toalettutrustning.

Tillganglighetskrav for specifika funktioner och rum redovisas i
avsnitt Funktioner och rum. Dir redovisas dven vilka rum som ar

undantagna tillganglighetskrav. Om inget annat anges ska rummet
vara tillgéngligt.

Funktionskrav

[]  Glaspartier, glasade dorrar och fristdende pelare ska ha
kontrastmarkering.

[]  Trosklar ska undvikas. Dar trosklar behovs av ljud-, brand-

eller klimatskail ska dessa vara max 20 mm hoga och
avfasade.

Viéggar ska kontrastera mot golv.

Viggar ska kontrastera mot dorrar.

O 0o o o

Tunga dorrar och dérrar med dorrstingare ska utrustas med
dorroppningsautomatik.

WC, RWC, RWC/D och omklddningsrum ska skyltas med
kontrasterande, taktila skyltar.

]

Armbéagskontakter ska kontrastera mot bakomliggande végg.

Hanvisningar

- BBR:s foreskrifter géllande tillganglighet och
anvéndbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga.

- Bygg ikapp (Elisabet Svensson 2020).

Att tinka pa

- Los inredning och forvaring tillganglighetsanpassas
vid behov.

Exempel pa kontrastmarkeringar pa dérrar och glaspartier.
Oxeloskolan, LLP Arkitektkontor. Foto: LLP Arkitektkontor

Kontrastmarkering som gestaltning.
Konstnirlig utsmyckning av Gfeller+Hellgard, Adolfbergsskolan.
Foto: Gfeller+Hellgard
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Byggdelar

Byggdelar

Detta avsnitt beskriver tekniska funktionskrav pa byggdelar som
ingdr i idrottshallen.

Byggnadstekniska krav utomhus

Yttervdggar och yttertak

Taket ska vara minst ldglutande (>3,6 °).
Invindig takavvattning far ej forekomma.

Snorasskydd enligt BBR-foreskrifter.

0o oo

Skiarmtak och finmaskigt, utvindiga skrapgaller vid entréer
och lastmottagning.

[

Fasad ska utforas sa att det ar mojligt att dolja eventuella
skarvar fran prefabricerade element eller moduler om dessa
skarvar inte ska utgora en del av fasaduttrycket. Koncept-
byggnaden ska vara majligt att utfora med minst tva typer av
fasader.

[ ]  Byggnaden ska forberedas for fordunklingsmajlighet.
Omfattning och val av typ av fordunkling anpassas efter
verksamheten och lokala forutsattningar.

] Oppningsbara fonster och fonsterdorrar ska vara ppnings-
bara endast med vaktmastarnyckel.

] Fonster ska ha utsida av aluminium, komposit eller motsva-
rade som ger ldnga underhéllsintervaller.

] Fonsterglas ska ha hog ljustransmittans (LT 65% eller batt-
re) och inte forvanska ljusfargen.

Byggnadstekniska krav inomhus

Malade vaggar

[J  Malande vaggytor i personalutrymmen, barnutrymmen
och 6vriga publika ytor ska motsvara Malningsklass 1 eller
motsvarande enligt Maleriets branschstandard for mélade
ytor. I tvitt, stdd och eventuellt torkrum géller yta motsva-
rande Malningsklass 2 och for teknikrum och forrad galler
yta motsvarande Mélningsklass 3.

[]  Téaliga vaggar inom verksamhetsyta utfors med halvmatta
glansvirden (11-29). Tank péd att ljusreflektion inte ska stora
eleverna.
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Byggdelar

]

O O o oo

[

Malade véaggar, forts.

Personalyta (arbetsrum) ska ha matta glansvérden (6-10).

Utatgadende viagghorn inom verksamhets- och kommuni-
kationsytor ska forses med hornskydd.

Viggar avsedda for hyllor, skap och viggforvaring ska
forstarkas.

Golv

Golvmaterial ska vara anpassade for offentlig miljo.

Golv i verksamhetsytor ska vara giftfria, téliga, halkskyd-
dade och litta att hélla rent.

Idrottsplan utférs med sportgolv enligt foljande:
- Uppreglat kombinationselastiskt sportgolv.
Svetsskarvar utfors i samma kulor som golvet.
- Sportgolvet ska uppfylla kraven enligt europeisk standard
EN-14904 och kombinationselastiskt sportgolv EN-14904
C4 samt vara CE-markt.

Dérrar

Vid placering av innerdorrar ska 6ppningsriktning, mébler-
barhet och rumsfunktion beaktas.

Dorrar bor inte 6ppnas mot ytor med mycket rorelse, om
det inte dr nodvéandigt av utrymningsskal.

Alla dorrar tillgdngliga for barn ska ha inbyggd klamfri bak-
kant om mgjligt enl. ljud- och brandkrav. Om ej majligt enl.
ljud- och brandkrav ska det vara utanpéliggande klamskydd.

Innerdorrar ska ha beslag i standardhgjd.

Om troskel behovs ska den vara max 20 mm hog och avfa-
sad.

I vatrum forses dorrar med gummigolvslist.
Trycken ska ha icke allergen ytbehandling.

Dorrar ska uppfylla [jud-, brand- och tillgdnglighetskrav och
utforas i taliga material.

Dorrar till duschbés utfors i vatten- och fukttalig
kontruktion.
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Idrottshallar

Exterior och lokal anpassning

Byggnadens méjlighet till anpassning

Idrottshallen ska kunna anpassas efter lokala forutsiattningar och
planlosningen ska darfor vara mojlig att spegelvianda. P4 sa vis
finns det majlighet att anpassa ldget pa idrottshallens entré efter
den aktuella tomten och t.ex. angoringsmojligheter samt mark-
forhallanden. Aven entréns placering inom byggnaden ska vara
mdjliga att anpassa i viss man.

Den utvandiga gestaltningen behover kunna varieras beroende av
byggnadens sammanhang genom att fasadmaterial och fargval i
viss utstrackning kan anpassas.

Exteri6r utformning

Fasadmaterial, tak, entréer, trappor och detaljer dr medel att
forstarka idrottshallens helhetsintryck och ska déarfor viljas och
utformas noggrant med bestédndighet och helhet i dtanke. Speciellt
utformning av socklar och takfot &r viktig bade for det arkitekto-
niska uttrycket och for byggnadens bestdndighet.

Anpassning till dagsljus och solvarmelaster

Behovet av dagsljus krockar ibland med inomhusklimatets ener-
gikrav. En idrottshall riskerar hga inomhustemperaturer under
sommarhalvéret och bldndning och kallras under vinterhalvéret.
Att bevara och nyttja tomtens befintliga viarden bor beaktas, som
t.ex. uppvuxna trads mojlighet att skugga.

Att ténka pa

- En idrottshall har ofta tvé framsidor, en mot gatu-
rummet och en mot garden, och behover gestaltas
darefter.

- Att kunna anpassa byggnadens placering och orien-
tering ar viktigt for att fa tillrdckligt med dagsljus och
undvika virmelaster.

- Takutformning &r ett sétt att hantera byggnads-
volym och anpassa byggnader till omkringliggande
bebyggelse. Konceptidrottshallens takutformning ska
darfor vara majlig att anpassa.

- Idrottshallens byggnadsvolym ska ta hansyn till
skalan pa barn och omkringliggande bebyggelse.

- Vissa kommuner avsitter medel for konstnarlig
utsmyckning for byggnader, vilket kan anvéndas till
att ytterligare framhiva idrottshallens uttryck eller
gestaltning. Konstnirlig utsmyckning tas fram i sam-
rdd med kommunen.

- Sakerhetsaspekter som t.ex. vassa horn och klatter-
risk ska beaktas vid fasadgestaltning.

Mervirde

- En byggnadsutformning med goda mdjligheter till
anpassning efter detaljplaners olika forutséittningar
och begransningar.

[ U QA

T
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Exempel pé exterior och lokal anpassning efter projektspecifika forut-
sdttningar.
Midsommarkransens grundskola, Tengbom. Foto: Felix Gerlach
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Omgivning och kringfunktioner

Detta avsnitt innehaller information om idrottshallens relation till
sin omgivning och vanligt forekommande kringfunktioner.

Naturen

Naturen ar en utmarkt lekplats samtidigt som den har en likande
inverkan p& det ménskliga psyket. De flesta, barn som vuxna,
behover fa komma i kontakt med en miljo lika vid och nyanserad
som oss sjilva. En medveten placering av byggnaden i relation till
skolgard och omgivning kan bidra till att géra naturen till en del av
idrottshallens larmiljo.

Parkering och hamta- och lamnazoner

Vid planering av nya idrottshallar bor det skapas goda forutsitt-
ningar for att vilja och prioritera miljévanliga och hilsosamma
alternativ att ta sig dit. Nérhet till kollektiva transportmedel bor
efterstriavas och hdmtning och ldmning av elever ska kunna utforas
sikert. Atervindszoner, vindzoner och backande fordon bér und-
vikas och passager till byggnad och gard bor anordnas si att elever
inte behover korsa trafikerade korbanor.

Cykelparkering

Antalet cykelparkeringsplatser anpassas efter idrottshallens
storlek och kommunala cykelparkeringstal. Entréer for gdende
och cyklande samt cykelparkeringar bor placeras i forhallande till
elevernas fardvag till idrottshallen.

Bilparkering

Antalet angorings- och parkeringsplatser som behover anordnas
bedoms fran fall till fall beroende pa nérhet till kollektivtrafik och
géng- och cykelforbindelser samt enligt kommunala parkeringstal.
Parkering ska ha utrustning for elbilsladdning.

Parkering kan ligga pa gatumark eller ordnas pa nagot annat

sétt. I de fall friytan dr knapp ska parkering prioriteras bort till
formén for friyta och for lek och utevistelse. Parkeringsplatser och
angoringsplats for att hdmta och lamna elever bor samordnas med
trafikyta for leveranser och dtervinning.

Exempel pd omgivning och kringfunktioner. Mariahallen, Sweco.
Foto: Felix Gerlach

Att tinka pa

- Att ta tillvara pa tomtens befintliga vixtlighet, som
trid for skugga.

- Strategiskt placerad belysning nér skolan &r stangd
for att minska risken for skadegorelse.

- Skolan ska ha en siker utrymningsplats och ater-
samlingplats anpassad for skolverksamhet.

- Skydd mot avgaser och buller om det finns nar-
liggande, tungt trafikerade vigar. Byggnaden kan
anvindas som bullerskydd.

- Ledningsdragning for elforsorjning ska undvikas i
omraden dir barn ofta vistas.

- Byggnaden ska vara atkomlig for raddningsinsatser
enligt BBR-krav.

- Svaroverblickbara ytor vid planteringar, staket och
mellan byggnader bor undvikas, for minskad risk for
skadegorelse.
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Akustik, brand, fukt och radon

Visterdngshallen, Cedervall Arkitekter. Foto: Mattias Hamrén
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Akustik, brand, fukt och radon

Idrottshallar

Introduktion

Akustik, brand, fukt och radon

Detta avsnitt avser att kravstalla for att sdkerstilla goda forutsattningar
for en bra och séker idrottshall. Avsnittet ar indelat i delarna Akustik,
Brand, Fukt och Radon.

Ledorden i kravstillningen for avsnittet ar langsiktighet, hallbarhet
och sikerhet. Langsiktighet for att de som vistas i lokalen ska ha en
bra inomhusmiljé bade vad galler ljudmiljon och risk for radon och
fuktskador. Héllbarhet beaktas sa tillvida att en byggnad med hog
fuktsikerhet och bra inomhusmilj6 frén bérjan minimerar risken
for behov av renoveringar i fortid. Sakerhet dr grundléggande for
brandsékerheten, alla som vistas i byggnaden ska pé ett tryggt och
sékert satt kunna ta sig ut i hindelse av brand.

Angivna kravstéllningar i avsnittet utgér fran de krav som var géllande
vid forfattande av detta funktionsprogram, eventuella uppdaterade
myndighetskrav géller 6ver kravstillning har.
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Idrottshallar

Akustik

Akustik i idrottshall

Entreprenor ska sikerstélla genom projektering att l[judkrav
innehélls. Eventuella tekniska 16sningar som presenteras ska

ses som principer och ej fardiga 16sningar. Slutgiltiga tekniska Héanvisning
16sningar ska detaljprojekteras av entreprenor. - SS 25268:2023

. . Att tinka pa
Utrymmesfunktion ljus

- Planl6sning:
Krav om ldgsta ljudmiljo inomhus stélls enligt BBR for Lokalens utformning har betydelse for den verksam-
idrottshallar for skolverksamhet, motsvarande grundliaggande hetsalstrade ljudnivan. I idrottshallar bor inte ev.
krav i SS 25268:2023, rubrik 5.5 - tabellvirden for undervisningsrum placeras i direkt anslutning till
undervisningslokaler, forskolor och fritidshem. idrottshallen eller rum fér gym d& det finns risk for

att stomljud sprids fran idrottsaktiviteter.
Till skillnad fran tidigare utgavor av SS 25268 sa ar 2023

ars utgava baserad pa utrymmesfunktioner i stéllet for
rumsbendmning. Detta innebér att krav utgar fran hur respektive
kravstillt utrymme ska anvindas utifrén de behov som brukarna
har. Ljudkrav i den hér rapporten har tagits fram med ledning av
de exempel som ges i SS 25268:2023.

Utrymmesfunktioner som i normala fall forekommer for
lokaltypen sorteras i nedanstdende nivéer:

Parameter Utrymmesfunktion Behov av stérningsskydd

Behov av samtalsskydd

= Risk for hojda roster eller skrik

= Forstarkta roster eller sorl

Ljudnivaskillnad | =  Normal ljudniva fran réster

= Lag ljudniva fran réster

= Mattligt ljudande utrustning

= Hygien eller omkladning

=  |3g stegljudsbelastning

Stegljudsniva = Mattlig stegljudsbelastning

= Hog stegljudsbelastning

=  Talkommunikation (3 nivaer baserat pa
rumsvolym)

= |drott (3 nivaer baserat pa rumsvolym)

= Kontorsarbete (3 nivaer baserat pa antal
arbetsplatser)

Rumsakustik = Matservering (2 nivéer baserat p&
takhaojd)

=  Beredning av mat

= Vila eller samvaro

= Tillfallig vistelse eller passage

= |3gt behov
= Normalt behov
= Forhojt behov

=  Trapphus
= Sarskilda krav pa storfrihet och dampad
ljudmiljo
Ljud fran = Vissa krav pa storfrihet och behov av
installationer, talunpfattb?rh?t .
trafik etc ! = Inga krav pa storfrihet men med behov

av taluppfattbarhet
=  Inga krav pa storfrihet och
taluppfattbarhet
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Idrottshallar

Akustik

Utrymmesfunktioner

Nedan redovisas de val avseende utrymmesfunktion och behov
av storningsskydd som giller parametrarna ljudnivaskillnad,
stegljudsnivd, rumsakustik, ljud frén installationer samt ljud fran
trafik och andra yttre ljudkéllor. Redovisningen avser vanligt
forekommande typrum i idrottshallar och ska stdimmas av med de
projektspecifika forutsittningarna samt verksamhetens behov i

varje enskilt projekt.

Utrymme dér barn vistas

Tabell 1. Utrymme for idrott och hélsa i rum st6rre &n 1000 m3, bendmnda exempelvis sport-

hall, idrottsplan, idrottshall, gymnastiksal, ldktare.

Parameter

Ljudnivaskillnad

Utrymmesfunktion

11c risk for héjda roster eller skrik

Anmarkning

Stegljudsniva

14c hog stegljudsbelastning

Behov av storningsskydd

Normalt

Rumsakustik

17h/17i, idrott > 1000 m?

Ljudabsorberande ytor pa vigg
kravs, se fotnot Il i Tabell 12 samt
5525268, bilaga B, rubrik 5.5.

Ljudnivaer fran
installationer, trafik och
andra yttre storkallor

18c/19c inga krav pd storfrinet
men med behov av
taluppfattbarhet

TABELL 2. Utrymme for idrott och hélsa i rum mindre 4n 1000 m3, bendmnda exempelvis
traningsrum, sportrum, multiaktivitetsrum, motionsrum, rérelserum, danssal, gym.

Parameter

Utrymmesfunktion

Anmarkning

Ljudnivaskillnad

11c risk for hojda roster eller skrik

Stegljudsniva

14c¢ hog stegljudsbelastning

Behov av stérningsskydd

Normalt

Rumsakustik

17g, idrott < 1000 m?

Ljudabsorberande ytor pd vdgg
kravs, se fotnot I1'i Tabell 12 samt
$S25268, bilaga B, rubrik 5.5.

Ljudnivaer fran
installationer, trafik och
andra yttre storkallor

18a/19a sarskilda krav pa
storfrihet och ddmpad ljudmiljé
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Idrottshallar

Akustik

TABELL 3. Storre utrymme for samling eller uppvarmning, exempelvis torg.

Parameter ‘ Utrymmesfunktion Anmarkning
Ljudnivaskillnad 11d forstarkta roster eller sorl
Stegljudsniva 14c hog stegljudsbelastning

Behov av storningsskydd | Lagt

Rumsakustik 17p samvaro eller samlingar
Ljudnivaer fran 18c¢/19c inga krav pa storfrihet
installationer, trafik och men med behov av

andra yttre stérkallor taluppfattbarhet

TABELL 4. Utrymme for utévarnas hygien, bendmnda exempelvis WC, RWC, dusch,
omkladningsrum.

Parameter ‘ Utrymmesfunktion Anmadrkning
Ljudnivaskilinad 11i hygien eller omkladning
Stegljudsniva Inte kravstallt

Behov av stérningsskydd | Lagt

Rumsakustik 17q tillféllig vistelse eller passage Inget krav i WC

Ljudnivéer fran 18d/19d inga krav pa storfrihet eller
installationer, trafik och taluppfattbarhet

andra yttre storkallor

TABELL 5. Utrymme for gang eller passage, benimnda exempelvis korridor, entré,
trapphall, passage, gangstrak.

Parameter ‘ Utrymmesfunktion Anmarkning
Ljudnivaskilinad 11d forstarkta roster eller sorl
Stegljudsniva 14c hog stegljudsbelastning

Behov av storningsskydd | Lagt

Rumsakustik 17q tillfallig vistelse eller passage

Ljudnivéer frén 18d/19d inga krav pa storfrihet eller
installationer, trafik och taluppfattbarhet

andra yttre storkallor
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Akustik

TABELL 6. Utrymme for matservering, exempelvis bendmnda cafeteria, servering,

fikarum, pentry.

Parameter

Ljudnivaskilinad

‘ Utrymmesfunktion

11d forstarkta roster eller sorl

Anmarkning

Stegljudsniva

14c hog stegljudsbelastning

Behov av storningsskydd

Lagt

Rumsakustik

17j/17k matservering

Kravet beror pa takhojden

Ljudnivaer fran
installationer, trafik och
andra yttre storkallor

18c/19c inga krav pa storfrihet men
med behov av taluppfattbarhet

TABELL 7. Utrymme for entré, exempelvis kapprum, entréhall, groventré.

Parameter

Ljudnivaskillnad

Utrymmesfunktion

11d forstarkta roster eller sorl

Stegljudsniva

14c hog stegljudsbelastning

Behov av stérningsskydd

Lagt

Rumsakustik

17q tillfallig vistelse eller passage

Ljudnivaer fran
installationer, trafik och
andra yttre storkallor

18d/19d inga krav pa storfrihet eller
taluppfattbarhet
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Utrymme for personal

Tabell 8. Utrymme for personalens administration, exempelvis kontor, reception, expedition,
grupprum personal, sekretariat, arbetsrum, mediabas.

Parameter Utrymmesfunktion Anmarkning
Ljudnivaskillnad 11e normal ljudniva fran roster
Stegljudsniva 14b mattlig stegljudsbelastning

Behov av storningsskydd | Normalt

Rumsakustik 17n administration Kravet varierar beroende pa
antalet personer som rummet
ar avsett for

Ljudnivéer fran 18b/19b vissa krav pa storfrihet och

installationer, trafik och behov av taluppfattbarhet
andra yttre stérkallor

TABELL 9. Utrymme for forsorjning av fastighetsegna installationer, exempelvis flakt-
rum, teknikrum, undercentral.

Parameter ‘ Utrymmesfunktion ‘ Anmadrkning

Ljudnivaskillnad 11h mattligt ljudande utrustning | Skiljekonstruktioner ska
dimensioneras utifran
specifikationer for installationerna

Stegljudsniva 11a lag stegljudsbelastning

Behov av storningsskydd | Lagt

Rumsakustik Inte kravstallt

Ljudnivéer fran Inte kravstallt
installationer, trafik och
andra yttre storkallor
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Ljudkrav

Ljudkraven i projektet sammanfattas i text och tabeller nedan dar Hanvisningar
rumsfunktioner som redovisas i avsnitt Utrymmesfunktion ljud
skall foljas som underlag for alla parametrar. For projektet géller
grundldggande ljudkrav i lokaler enligt SS25268:2023.
Ljudkraven i projektet motsvarar minst krav enligt BBR.

Vid redovisning av ljudkrav pé ritningar ska TS 25261:2024
Byggnadsakustik -Redovisning av l[judkrav f6ljas. I tabeller

som redovisas i detta avsnitt sammanstélls de riktvirden som
tillampas i projektet. De utrymmesfunktioner som i normalfall
inte forekommer i eller i anslutning till idrottshall, exempelvis
hogt behov av storningsskydd eller ljud frdn musikinstrument,
redovisas inte i tabellerna.

- TS 25261:2024

Lagsta ljudnivaskillnad

Tabell 10. Ligsta viigd standardiserad ljudnivéskillnad i byggnad, D, [dB]

Utrymmesfunktion Till mottagande utrymme, behov av
storningsskydd

Fran sdndande utrymme: ljudkallans kategori Lag Normal Foérhojd
11b behov av samtalsskydd 441 44V 48V
11c risk fér hojda roster eller skrik 37V 48V 52V
11d forstarkta roster eller sorl 44V 48V
11e normal ljudniva fran roster 36" 44V
11f 14g ljudniva fran roster 32 36
11h mattligt ljudande utrustning 44V 60 60
11i hygien eller omkladning 32% 44% 48%

Il Till korridor, gangstrak eller annat utrymme dar manniskor endast passerar kan lagst Dntw
= 36 dB accepteras for skiljekonstruktion med dorr eller glasparti. Till annat utrymme dar
verksamheten i séandande utrymme har radighet dver mottagande utrymme och behov av
direktaccess foreligger s& accepteras Datw = 40 dB.

IV 4 dB lagre ljudisolering accepteras for vagg med dorr eller glas till korridor eller gangstrak,
eller till utrymme dar verksamheten i det sdndande utrymmet har radighet over
verksamheten i det mottagande utrymmet och behov av direktaccess foreligger

VI Under forutsattning att behovet av storningsskydd ar lagt och att det finns dorr mellan
utrymmena sa kan kravet aven tillampas mellan utrymmen inom samma verksamhet,
exempelvis mellan diskrum och storkok.

IX  Kravet kan frangas for vagg med dorr till personalens omkladningsrum eller forrum

X Forvagg med dorr mot annat utrymme accepteras 4 dB lagre ljudisolering
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Hogsta stegljudsniva

Tabell 11. Hogsta vigd standardiserade stegljudsnivd, L . .

Utrymmesfunktion Till mottagande utrymme, behov av
storningsskydd

Frén sandande utrymme: ljudkallans kategori Lag Normal Forhojd

14a |ag stegljudsbelastning - 64

14b mattlig stegljudsbelastning - 64 60"

14c hog stegljudsbelastning - 60 56"

Il Till undervisningsrum och utrymme for sémn och vila ska kravvardet vara uppfyllt i vagd
standardiserad stegljudsniva med och utan spektrumsanpassningsterm 50 Hz till 2 500 Hz,

LnT,w,50

Rumsakustik

TABELL 12. Lingsta efterklangstid i rum, T, [sekunder]. V avser rummets volym.

Utrymmesfunktion Langsta efterklangstid, 720 [sekunder]
125 Hz 250 Hz — 4 kHz

17a talkommunikation > 200 m3' 0,7 0,6

17b talkommunikation 25-200 m3' 0,6 0,5

17g idrott < 1000 m3" 0,8 0,6

17h idrott 1000 m3 — 12 000 m3" 0,7 x log(V)— 1,3 0,65 x log(V) — 1,35
17iidrott > 12 000 m3" Sarskilt utredning enl SS 25268, rubrik 5.3.5.2
17j matservering, takhojd <3 m 0,7 0,5

17k matservering, takhjd >3 m 0,8 0,6

17m bullrig verksamhet 0,6 0,4

26f kontorsarbete, 1 plats 0,8 0,6

26g kontorsarbete, 2-4 platser 0,7 0,5

170 skolhalsovard och vila 0,7 0,5

17p samvaro och samlingar 0,8 0,6

17q tillfallig vistelse eller passage 0,6

17r trapphus 1,2

I Utrymmets vaggar ska forses med ljudabsorberande ytor pa vagg, motsvarande 8 % av
utrymmets totala vaggarea med absorptionsklass A enligt SS-EN ISO 11654, eller likvardigt.
De ljudabsorberande ytorna pa vagg ska monteras i 6ronhojd for de personer som vistas i
utrymmet och pa minst tva icke-parallella vaggar

Il Rummets vaggar ska forses med ljudabsorberande ytor pa vagg, pa tva kortvaggar och
minst en langvagg fran hogst 1 meter ver golv till minst 2,5 meter dver golv med tillrackligt
hog ljudabsorption sa att fladderekon undviks.
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Ljudnivaer fran installationer

Tabell 13. Hogsta A- och C-vigd ekvivalent ljudniva frén installationer.

Utrymmesfunktion Krav

18a sarskilda krav pa stérfrihet och dédmpad ljudmilje' Laeq =30 dB
Lceq = 50 dB

18b vissa krav pa storfrihet och behov av taluppfattbarhet Laeq =35 dB
Lceq = 55 dB

18c inga krav pa storfrihet men behov av taluppfattbarhet Laeq = 40 dB

18d inga krav pa storfrihet eller taluppfattbarhet Laeq = 45 dB

18e beredning av mat' Laeq = 55/70 dB

| Krav pa ljudniva vid laga frekvenser enligt Folkhdlsomyndighetens riktvarden ska vara
uppfylla i alla utrymmen fér undervisning dven om krav om hogsta C-vagd ljudniva ar
uppfyllda.

Il Kravet avser inte tekniska installationer som brukarna sjalva rader over, exempelvis
diskmaskin

TABELL 14. Folkhdlsomyndighetens riktvéirden fér ljudnivder i 1aga frekvenser L i dB.

Krav

Tersband [Hz] 315 40 50 63 80 100 125 160 200

Ljudtrycksniva, Leq [dB) s6 | 49 | 43 | 42 | 40 | 38 | 36 | 34 | 32

Ljud fran trafik och andra yttre stérkallor

Tabell 15. Hogsta A-vigd ekvivalent och maximal inomhusljudnivé fran trafik och
andra yttre ljudkallor.

Utrymmesfunktion Krav
19a sarskilda krav pé stérfrihet och ddmpad ljudmiljo ! Laeq =30 dB
LAF,max =45 dB
19b vissa krav pa storfrihet och behov av taluppfattbarhet Laeq =35 dB
LaFmax = 50 dB
19c inga krav pa storfrinet men behov av taluppfattbarhet Laeq =40 dB
19d inga krav pa storfrihet eller taluppfattbarhet Laeq =45 dB
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Industribuller enligt Boverkets allménna rad (2020:2)

Vid bedémning av en plats lamplighet for lokalisering av
idrottshall ska dven 6vriga ljudkallor, ut6ver trafikbuller,
inventeras och utredas. Typiska exempel pa sddana ljudkallor
ar takflaktar eller kylmedelskylare. For externa ljudkéllor sdsom
buller fran flaktar sé géller nedanstdende tabell enligt Boverkets
allménna rad (2020:2) om omgivningsbuller utomhus fran
industriell verksamhet. Den samlade avgivna ljudnivan fran
samtliga egna kéllor ska bedomas enligt nedanstdende tabell.

Av Boverkets allménna rad (2020:2) framgar f6ljande:

Skolor, forskolor och vardlokaler kan i vissa avseenden jamstéllas
med bostadsbyggnader, under den tid som verksamhet normalt
pagar. Aven avgrinsade friytor for utevistelse vid dessa kan
jamstéllas med uteplats vid bostadsbyggnad.

Tabell 16. Hogsta ekvivalenta ljudnivaer fran industribuller och annan verksamhet,
uttryckt som frifaltsvirde utomhus vid fasad.

legdag  Legkvall (kl. 18-22) Leq natt
(kl. 06-18) | | rdagar, sondagar (kI 22-06)

och helgdagar Leq
dag+kvill (kl. 06-
22)

Utgangspunkt vid oldgenhetsbedémning vid
bostader, skolor, forskolor och vardlokaler

50 dBA 45 dBA 40 dBA
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Anvisningar installationer

I detaljprojektering skall alla delar som har med ventilationen/ror-
system/hiss och ljud utforas sa att stdllda ljudkrav innehélls.

Verifiering

I samband med slutbesiktning av entreprenaden ska byggnaden
verifieras avseende ljud. Verifiering ska ske mot krav i detta
funktionsprogram. De mest kritiska rummen for respektive
akustisk parameter ska véljas ut for matning. Verifiering ska
utforas enligt referensmetoden i SS 25268:2023, rubrik 6.1.2.2.
Verifieringen ska omfatta samtliga ljudparametrar;
ljudnivéskillnad, stegljudsniva, ljud frén installationer,
efterklangstid och trafikbuller. Vid verifiering genom métning av
efterklangstid i idrottshall sa géller kravet fullstor hall utan att
eventuell ridavagg ar nedfalld.

Mitning skall utforas pa externt industribuller (avgivet fran
idrottshallen).

Tva metoder kan anvindas:
1. Ljudnivdmétning pa skolgéard och vid narmaste grannfastighet.
Giller endast nya installationer pa idrottshallen.

2. Narfaltsmétning vid de aktuella ljudkéllorna och darefter sker
berikning till skolgérd, egen fasad samt narmsta bostadsfasad

Vid nybyggnad skall omfattning av mitning motsvara krav pa
omfattning enligt Svensk Standard SS25268:2023, rubrik 6.3.4.
Utrymmen som alltid skall kontrolleras ar pedagogiska utrymmen
och flaktrum. Om idrottshallen inte &r trafikbullerutsatt krivs inte
trafikbullermétning, beddmning genom beridkning samt kontroll
av utforande ska dock alltid utforas.

Redovisning av matresultat ska ske i rapport dar uppmatta varden
stélls i relation till funktionskrav i denna handling.

Hanvisningar

- SS 25268:2023.

Att tinka pa

- Delar som exempelvis ingdr i projektering:

= Ljud frén don till utrymmen

= Ljud via kanalsystem

= Overhérning via kanalsystem

» Overhérning via Gverluftsdon

= Ljud till omgivning (byggnadens utsida)
= Ljud frén flaktrum/aggregat

= Ljud frén schakt

= Ljud frén avlopp

= Ljud frén torkutrustning.

- Ljudkraven avser den sammanlagda ljudnivén frén
alla installationer som &r i samtidig drift.
Flaktrummet behover ofta extra ljudisolering mot
verksamhetsytor och aggregat behéver normalt
stéllas pé avvibrering av typ fjadrar eller gummi.
Observera att denna avvibrering bygger mellan 25-
100 mm

- Cirkuldra ventilationskanaler bor véljas i forsta
hand. Eventuella rektangulara kanaler bor placeras
i korridorer eller motsvarande utrymmen utan be-
hov av storningsskydd. Kan detta inte undvikas s&
kan de rektanguldra kanalerna behova kléds in med
mineralull och gips.

- Spillvattenstammar bor utforas i med ljudddmpan-
de plastror eller gjutjarn.
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Brand

Detta utgor en oversiktlig sammanstéllning av generella
brandtekniska krav i dagens byggregler (BBR). Brandskydd ska
projekteras utefter de byggregler som galler vid tidpunkten for
respektive projekt.

Idrottshallar klassificeras normalt i verksamhetsklass Vk2A eller
Vk2B, detta beror exempelvis av personantal inom respektive
brandcell. Aktuella verksamhetsklasser innebar exempelvis att
gingavstind till utrymningsvag inte ska Gverstiga 30 meter, néar
det inte finns majlighet att vélja vig ska avstdndet multipliceras
med faktor 2.

Byggnadsklass beror av vaningsantalet samt verksamhetsklassen
och innebér vanligtvis ndgon av byggnadsklass Bri, Br2 eller
Br3. Detta innebar att kraven pa brandtekniska atgirder varierar

beroende pa byggnadsklass, Br1 har exempelvis hogre krav dn Br2

OsV.

Exempel dér kraven ir olika:

- Klass pa brandcellsgrinser

- Klass pa barverk

- Ytskikt

- Utformning brand- och utrymningslarm.

Utrymning ska kunna ske i tva riktningar och det ska alltid finnas
minst en utrymningsvag i planet, detta innebar att frin exempelvis

plan 2 och uppét ska det finnas tillgang till brandtekniskt avskilt
trapphus som leder hela végen till det fria alternativt utvandig
trappa. Dorrar invindigt som behover passeras vid utrymning
ska utforas sa att utrymmande vid behov kan atervinda, s.k.
aterinrymning.

Idrottshallar utgor arbetsplatser och/eller publika lokaler och
ska vara utforda med frangénglig utrymning, detta betyder att
det ska finnas utrymningsplatser dar utrymmande med nedsatt

rorelse och/eller orienteringsformaga kan invinta hjalp alternativt

att utrymningsvagar leder horisontellt direkt till det fria.

Utrymningsplatser ska forses med tvavigskommunikation. Dorrar
som &r forsedda med dorrstéangare eller pa annat sétt ar tunga ska

utforas med dorrautomatik med sékerstilld stromforsorjning.

Dér krav foreligger ska automatiskt brand- och utrymningslarm
installeras och vara uppkopplat mot 6verordnat system.

Det dr en option att installera heltdckande brandlarm och
utrymningslarm, se dven avsnitt Las.

Hanvisningar

- BBR.
- Arbetsmiljoverkets foreskrifter.
- SBF 110.

Att ténka pa

- Ménga kommuner har utokat egenkrav avseende
brand- och utrymningslarm.

- Det finns ofta lokala rekommendationer fran

Riddningstjansten gillande solcellsinstallationer.
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Tekniska egenskapskrav m.m. finns i kapitel 8 i Plan- och byggla-
gen (SFS 2010:900). Miljobalkens hdnsynsregler med bland annat
kunskapskravet, forsiktighetsprincipen, produktvalsprincipen och
skalighetsregeln ska beaktas. Under hela projektet ska géllande
BBR, Plan- och bygglagen, Bygga F & Bygga L foljas.

Forutsattningar

Forutom lagkrav och BBR:s krav giller foljande:

- Fuktsédkerhetsbeskrivningen ska foljas dnda till driftsdttning av
byggnaden.

- Entreprenorens fuktsékerhetsplan ska godkénnas av byggherren
innan produktionsstart.

- Fuktsédkerhetsprojektering - ska utforas néar konceptet tas fram
och anpassas till varje projekt.

- Fuktmatningar i betong ska utforas enligt RBK. Auktoriserad
fuktkontrollant skall utféra matningarna.

- Fuktsédkerhetsansvarig ska utses av entreprenor.

- Intyg att aktuella branschregler for vatrum foljs.

- En fuktsdkerhetsdokumentation ska uppréttas av entreprenorens
fuktsdkerhetsansvarig och kunna uppvisas innan slutbesiktning.

Klimatskarmens luftldackage far ej 6verstiga 0,30 1/s, m? vid 50 Pa.
Lackagetalet mats mot klimatskalets area.

Lackagerisker och foljdskador vid eventuella fuktskador ska mini-
meras genom fuktsikert uppforande av byggnaden.

Mitningar av fukt ska péborjas med tillracklig marginal for

att kunna sitta in atgdrder mot avvikelser som kan paverka
tidsplanen. Alla matningar och aktiviteter redovisas l6pande till
bestillaren och ska dokumenteras. Avvikelser fran fuktkrav ska
dokumenteras i en avvikelserapport tillsammans med forslag pa
dtgird av problemet. Entreprenorens fuktsakerhetsansvarige har
ansvar for dokumentation och verifiering av méatresultaten fran
fuktmétningar.

Hanvisningar
- AMA Anldggning.

- AMA Hus.
- Bygga-F Branschstandard.

- Bygga-L - Metod for byggande av lufttita byggnader.
- Séker vatteninstallation.

- RBK - Manual fuktmétning i betong.

- GVK - Sédkra vatrum.

- BBV - Byggkeramikradets byggvégledning vatrum.
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] Malfuktkvoten vid inkop av konstruktionsvirke (inbyggnad,
trapaneler utomhus eller motsv.) ska vara hogst 10% enligt SS-EN
14298:2017.

Malfuktkvoten vid inkop av annat virke (limtra, massivtra, fa-
nértré, trapaneler inomhus eller motsv.) ska vara hogst 12% enl.
] SS-EN 14298:2017.

Hogsta tillatna fuktkvot i konstruktionsvirke vid inbyggnadstillfal-
le ar 16%. Hogsta tillditna fuktkvot for virke som ska mélas ar 12%.

Vid KL-trakonstruktionen skall &ngbroms anvindas istéllet for
angsparr. Trakomponeter skall efter lossning pa arbetsplatsen
ofordrojligen komma under skydd fran sol och véta.

Gips- och trdbaserade skivor etc.

Synlig fukt, pavéxt eller bldnader pé material far ej forekomma.
Materialet ska ej ha mikrobiologisk pavéxt eller avvikande lukt.
Kritiskt fukttillstand far ej 6verskridas under byggtid.

Betong

Kritiskt fukttillstand far inte 6verskridas under bygg- och
forvaltningsskedet. En RBK-auktoriserad fuktkontrollant ska
anlitas for métning av RF i betong, kontrollanten ska mata fram
till godkdnda varden uppnas.

For nygjutna betongkonstruktioner ska torktider beriknas och
torktider skall hamna inom ramen f6r tidsplanen.

Vatrum

Kvalitetsdokumentation och egenkontroll ska utforas.
Fuktarbeten i vatrum ska utforas enligt rekommendationer och
anvisningar i BBV/GVK och Séker Vatteninstallation.

Fuktsidkerhet i projekteringsskede

] En fuktsdkerhetsprojektering ska utforas for alla byggnads-
delar och dess anslutningar och genomforingar som utsatts
for ndgon form av fuktbelastning. Forutsittningar och
resultat fran fuktsdkerhetsprojekteringen ska redovisas pa
ett systematiskt sétt sd att det ar latt att folja vilka atgérder
som har utforts for att sikerstélla fuktsdkerheten.
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Fuktsdkerhet i produktionsskede

u Entreprenoren ska inledningsvis identifiera arbetsmoment,
konstruktioner och installationer kritiska for fuktséker-
heten. Utifrén dessa identifierade fuktkénsliga moment
och konstruktioner ska en fuktsikerhetsplan upprittas av
entreprendoren.

] Fuktrond ska utforas av entreprendren tillsammans med
byggherren och innebér att man systematiskt tittar pa
fuktkritiska konstruktioner, materialhantering, pigéende
fuktmaitning, géllande fuktforhallanden pé byggarbets-
platsen, mm. Fuktronder protokollférs och kompletteras
med fotodokumentation och ritningar nér det beh6vs och
dokumenteras i protokoll.

] Fuktarbeten i vatrum ska utforas enligt rekommendationer
och anvisningar i BBV/GVK och Siker Vatteninstallation.
Foretag och personal som utfor arbeten i vatrum ska vara
auktoriserade for detta arbete och kunna bevisa genom att
lamna intyg till entreprendren. Samtliga intyg ska bifogas
fuktsikerhetsdokumentationen.

| Kontinuerliga fuktméatningar ska goras for avstimning mot
tidplan och prognostisering av tidpunkt for mattlaggning
etc. Slutmétning av RF ska utforas enligt RBK-metoden av
RBK-auktoriserad méttekniker. For att sakerhetsstilla
fuktsikerheten i byggnaden kravs fortsatt kontinuerliga
kontroller och underhéll i férvaltningsskedet. Drift- och un-
derhéllsinstruktioner som ror fuktsakerheten ska upprattas
av entreprendren.

] Fuktsdkerhetsdokumentationen ska belysa kritiska detaljer
och atgdrder, och 6verlamnas i god tid innan slutbesiktning,
samt vara en del av Drift- och underhallsinstruktionerna
som Overlamnas till byggherren. Dokumentet ska dokumen-
tera allt som ror fukthanteringen igenom hela projektet och
vidare under forvaltningsskedet.

Radon

Byggnad inklusive grund ska utféras med i "radonskyddat
utforande" for de konstruktionsdelar som &r i direkt kontakt med
mark eller under markniva. Dir radonhalten i markluften &r hogre
an 50kBq/ms3 ska delarna istéllet utforas i "radonsikert utférande"
enligt Boverkets riktlinjer.
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Fornuddens idrottshall, Tengbom. Foto: Felix Gerlach
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Introduktion

Hallbarhet, energi och teknik

Detta avsnitt avser att sdkerstélla en god teknisk kvalitet i idrotts-
hallen. Kapitlet ar indelat i Teknik med VVS, Styr och 6vervakning,
El och svagstrom samt Las och sdkerhet som underrubriker, samt
Energi och hallbarhet.

Ledorden i kravstillningen for funktionsprogrammet &r langsik-
tighet, hallbarhet och energieffektivitet. Langsiktighet innebir att
kravstillningen ska vara utmanande men rimlig under avtalets
start, men samtidigt vara utmanande under hela avtalets lingd och
fram till avtalets slut. Hallbarhet nas i denna kontext genom sévil
kravstillning i materialval som beprévade och vedertagna tekniska
16sningar for att sékerstilla robusta 16sningar med ett gott inomhus-
klimat. Energikraven ska sdkerstélla att tekniska 16sningar och bygg-
nadens utformning minimerar vért avtryck pa miljon. Idrottshallen
ska upplevas vara en robust 16sning med stort fokus pa hallbarhet
och milj6.

For en vélfungerande helhetslosning behover byggnadens oriente-
ring anpassas, bade avseende tomtens utformning for att maximera
dagsljusinslapp och samtidigt minimera solvirmelast, skapa bra
forutsattningar for solcellsanldggningen samt att vilja tekniska
16sningar anpassade efter aktuellt utomhusklimat.

Angivna kravstillningar i avsnittet utgér fran de krav som var
gallande vid forfattande av detta funktionsprogram, eventuella upp-
daterade myndighetskrav galler 6ver kravstallning har.
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Hallbarhet

Allmant om hallbarhet

Den klimatsmarta idrottshallen &r byggd av material med lag kli-
matpaverkan och utan farliga &mnen. Den haller lange och gar att
dterbruka. For idrottshallen efterstréavas en 1ag energianvindning.

Idrottshallar och fysisk aktivitet ar viktigt for barn och ungdomar.
Genom att erbjuda en inkluderande och jamlik tillgéng till traning
och rorelse av hog kvalitet kan vi ge alla barn rétt forutsattningar
och fardigheter for att uppna en god hélsa. Idrott spelar dessutom
en viktig roll i att frimja gemenskap och samhorighet, ge en me-
ningsfull fritid och bidra till ett 6kat larande och ge trygga vuxna
forebilder.

Klimatkrav for byggskedet

Klimatkrav for byggskedet (A1-A5) for nyproduktion &r enligt samma
systemgrans som Boverkets forslag pa gransvarden, det vill sdga samt-
liga byggdelar av en byggnad fran grunden och dess isolering exklusive
solceller och fast utrustning. Artalen for klimatkraven utgar fran
planerat ar for fardigstillande. Maximal klimatpaverkan ar uttryckt
som kgCO,e/m? BTA.

Tabell. Maximal klimatp&verkan (kgCO,e/m? BTA) avser planerat &r for

fardigstallande.

Ar Idrottshall
2026 320
2027 300
2028 275
2029 255
2030 230
2031 220
2032 205
2033 195
2034 185
2035 175
Berdkningsmetod

Klimatpaverkan ska berdknas enligt Boverkets forslag pa gransvirden,
ofta tolkat som avgransningen A1-A5 och de ingéende byggdelarna 20,
24, 26-89 enligt SBEF:s byggdelsindelning (eller motsvarande byggdelar
i entreprenorens egen byggdelsindelning). Minst 80 procent av klimatda-
tan ska baseras pa EPD:er.

Exakta forutsittningar for berdkning av konceptidrottshallens klimat-
paverkan anges i ramavtalets handling Administrativa foreskrifter for
kontrakt.
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Hallbarhet

System for sparbarhet avingaende
material, varor och kemiska produkter

Det ska finnas loggbok med information om byggvaror, material,
varor och kemiska produkter som finns i byggnaden.

Loggboken ska dven innehélla skotselinstruktioner dir sédana
finns. Leverantoren ska hélla loggbok tillganglig for Adda och
bestallare i minst fem &r. Projektfunktionen i tillgdngliga deklara-
tions-/bedomningssystem som t.ex. Byggvarubedémningen och
Sunda Hus kan tillimpas. Loggbok ska digitalt 6verlamnas till
bestéllare for varje enskilt projekt.

Material och varor med milj6- och hélsofarliga &mnen

Material, varor och kemiska produkter som byggs in i byggnaden
ska inte innehalla &mnen som har egenskaper som é&r farliga for
miljo och hélsa. Varugrupper som omfattas av kravet anges i
nedan tabell.

Med dmnen som har egenskaper som ar farliga for miljo och hilsa
avses siddana egenskaper som anges i bilagan "Tabell 2, Amnen
med miljo- och hélsofarliga egenskaper”, 6ver de angivna halterna
s& som det definieras i bilagan.

Innehéll och halter ska beriknas i material, varor och kemiska
produkter s& som de levereras till byggplatsen eller monterings-
platsen.

For bindemedel/lim kan undantag frén detta krav gilla om leve-
rantoren kan pavisa att varan inte utgor nagon fara for halsa och
miljo efter avslutad hardningsprocess. Detta ska pa begiran kunna
verifieras skriftligt genom en beskrivning av hur riskerna med de
skadliga substanserna har eliminerats.

Tryckimpregnerat virke/tra far ej forekomma.
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Varugrupper som omfattas av kravet

Byggmateriel Bindmedel och bruk, (dven Fastdon Spik
tillsatser i betong)
Byggnadsblock och ballast Skruv
Skivmaterial Bultartiklar
Isoleringsmaterial och aven Infastning och expander
rorisolering
Tatskikt, tejp, tétningslister Byggbeslag
Armering, stal och Beslag Lés och trycken
metallvaror
Tak- och vaggbekladnad Beslag
Takpapp och liknande Sédkerhet Brandséakerhet
produkter
Kemisk tekniska varor Sidkerhet dvrigt
Huskomplettering; Tradgard Plattor och marktegel
Regnvattensystem
Traprodukter Tryckimpregnerat tré Tradgardsvaror ovrigt
Travaror (traskivor; se Byggnadselement Byggnadselement (bjalklag,
skivmaterial) végg, prefabricerat Gvrigt)
Hallfasthetssorterat virke Elvaror Belysningsvaror
Tréelement Elinstallationsmaterial
Inredning och farg Keramiska varor; Fast och Varme och sanitetsvaror Varor for varme
fogmassor
Golv-varor Varor for sanitet
Tapeter Markvaror
Innertak- och viggsystem Installationssystem

Farger och féargvaror

Rorisolering samt invandig
och utvandiga
rorbelaggningar.

Interiortra

Interior och snickerivaror

Dorrar

Fonster och glasskivor

Koksinredning; Banksskivor

Badrumsinredning

Rumsutrustning

Forvaringssystem

Ventilation

Ventilation
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Hallbarhet

Information géllande innehall av SVHC-dgmnen

Vid ramavtalsstart och under ramavtalsperioden ska information
om innehéll av &mnen upptagna pa vid var tid gillande kandi-
datforteckning enligt den europeiska kemikalielagstiftningen
(REACH) som ingér i material, varor och kemiska produkter

i halter 6ver 0,1 vikt% per amne kunna ges till Adda och/eller
bestéllaren. Informationen gillande innehall, alternativt avsak-
nad av amnen pa kandidatforteckningen ska tillhandahaéllas inom
45 dagar efter begdran. Det ska dven framga i vilket material det
aktuella &mnet ingar.

Om nya @mnen fors upp pa kandidatforteckningen under avtalsti-
den, ska Adda och/eller bestillaren, vid anmodan, underrattas om
dessa forekommer i ingdende byggvaror. Informationen ska kunna
ges inom sex ménader efter den europeiska kemikaliemyndighet-
ens (ECHA) offentliggorande av en reviderad kandidatforteckning.

Entreprenoren ska pa begaran tillhandahélla Adda och/eller
bestéllare styrkande bevis for kravuppfyllnad. Adda och/eller
bestéllare kan nar som helst under avtalsperioden begira in bevis
som styrker uppfyllnad av kraven. Entreprenoren ska dven aktivt
bidra till utfasning av @mnen pa kandidatlistan.

Amnen p3 kandidatférteckningen eller SIN-listan

Golv - och viggmaterial samt golvsocklar, innerdorrar och dorr-
karmar som vetter mot ytor dér utévare vistas ska inte innehalla
amnen som finns upptagna pa géllande kandidatférteckning
(REACH) eller pé SIN-listan (https://sinlist.chemsec.org/) i halter
over 0,1 vikt% per amne. Om nya dmnen fors upp pé forteckningen
eller listan under avtalstiden, ska entreprenoren senast inom 6
manader redovisa en handlingsplan for hur amnet kan fasas ut.

Farger och lacker inomhus

Farger och lacker for inomhusbruk ska minst uppfylla Svanens
kriteriedokument for produktgrupp 096 "Farger och lacker” ver-
sion 4.4 eller senare version av kriteriedokument. Undantag fran
krav pé farger och lacker for inomhusbruk géller for vatrumspro-
dukter, produkter for att mala pa metall samt eventuella special-
produkter.

Aterbruk av material

En stor del av en byggnads klimatavtryck utgors av de material
som byggnaden bestar av. Byggnaden bor darfor besta av material
med lagt klimatavtryck, 1ang livsldngd och som m&jliggor dtervin-
ning och dterbruk.

Entreprenoren ska vara behjilplig och arbeta for att 6ka andelen
aterbruk av material. Exempel pé det kan vara anviandning av
aterbrukat fasadmaterial som t.ex. tegel.
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Energi

Huvudkrav for energi

Energikrav

Enkoping ska anvidndas som referensort i energiberékningen pa
grund av dess representativa klimatdata och geografiska lage.
Byggnadens energianvindning ska uppfylla géllande nybyggnads-
krav.

Indata fér energiberidkning

Indata ska i forsta hand hamtas frin projektet.

Om projektspecifika uppgifter saknas &r det tillitet att anvinda
uppgifter fran "Brukarindata for grund- och gymnasieskolor” i
BEN 3, se hinvisning.

Uppgifter som saknas i BEN 3, som ventilationsfloden och tek-
niska data for ventilationssystem, drifttider for tekniska kom-
ponenter, vairmeforluster i varmvattencirkulation, klimatskalets
isolerande egenskaper, byggnadens anviandning av fastighetsel,
med mera, ska alltid baseras pa projekterade virden.

Undantag géller for rumstemperaturer som anges specifikt.

Rumstemperatur

Virmesystem och uppvarmningsanordningar ska dimensioneras
for att uppritthélla foljande rumstemperaturer under uppvarm-
ningssasong:

- Idrottshall +17°C.
- Omkladningsrum, 6vriga utrymmen. +20°C.
- Teknikrum. Minst +15°C.

Varmvattencirkulation

VVC- forluster ska berdknas med projekterade rordimensioner,
ladngder, isoleringar och temperaturer. Forlusterna ska inte be-
traktas som aktiv uppvarmning och saledes inte justeras med den
geografiska justeringsfaktorn.

Solpaneler

Sol-el som genereras i byggnaden eller pd dess tomt far tillgodo-
riaknas i den man energin kan anviandas direkt i byggnaden for
fastighetsenergi (aven el till uppvarmning och tappvarmvatten om
annan varmelosning an fjarrvirme anvinds).

Hanvisningar

- BFS 2011:6 med dndringar till och med
BFS 2024:5 (BBR 30).

- BFS 2016:12 med andringar till och med
BFS 2018:5 (BEN 3).

Merviarde

- L&g energianvindning kan leda till kostnadsbespa-
ringar under driftskedet och milj6fordelar genom
minskade utslépp av viaxthusgaser. Det kan dven
leda till 6kad hallbarhet och béttre inomhusklimat.
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Distrubtions- och reglerférluster

Distributionsforluster avser virmeforluster som uppstar pa grund
av friktion och virmeavgivning i kanaler och ledningar. Reglerfor-
luster uppstar nar temperaturregleringen inte fungerar optimalt
med en differens mellan 6nskad och faktisk rumstemperatur.
Bdde distributions- och reglerforluster ska beaktas i berdkningen.

Gransdragningslista

Fortydliganden av vad som ingér i byggnadens energianviandning
anges i Boverkets griansdragningslista, se hdnvisning.

Sédkerhetsmarginal

Genom att inkludera en sikerhetsmarginal kan man kompensera
for potentiella avvikelser och osédkerheter som kan uppsta under
byggprocessen.

Matning

Det ska vara mojligt att méta byggnadens energianvandning for:

- Rumsuppviarmning

- Varmning av ventilationsluft

- Tappvarmvatten

- Varmvattencirkulation

- Fastighetsel

- Verksambhetsel

- Eventuell genererad el frin solpaneler.

Programvaror

Byggnadens energianvindning ska faststillas genom dynamisk
energiberdkning med berdkningssteg om hogst en timme.

Energiberidkning vid avrop

En preliminér energiberdkning ska utforas och ldmnas till kunden
i samband med avrop till den aktuella orten, med hansyn till
ortens klimatdata. Den preliminéra energiberakningen verifieras
innan byggnaden tas i bruk och eventuella forandringar som skett
under byggprocessen inkluderas.

Hanvisningar

- Boverket - Grinsdragningslista, Promemoria 2016-
12-09, Diarienr 1690/2016.

Att tinka pa

- Genom att méta energianvdandningen kan man
identifiera omraden dar energi 6verkonsumeras
och vidta atgirder for att forbéttra effektiviteten.
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Huvudkrav for varmeeffekt
Effektkrav

L] Byggnadens virmeeffektbehov ska vara lika med eller lagre
dn 25 W/m2 A _ for referensorten Enkoping.

] For andra orter 4n Enkoping ska ovan namnda krav mul-
tipliceras med ortens geografiska justeringsfaktor.

A - Sammanlagd area for omslutande byggnadsdelars ytor mot
uppviarmda delar av bostéder eller lokaler. Med omslutande bygg-
nadsdelar avses sddana byggnadsdelar som begriansar uppviarmda
delar av byggnaden mot det fria, mot mark eller mot delvis upp-
varmda utrymmen.

Varmeeffektbehovet beriknas som

s Ptraﬂsmissf.an+vantilatian+P1uftléickage ['\a'\f,,‘rl"ﬂ2 Aom]

P =
tot Aziii
Internlaster
] Varmeeffekten ska berdknas utan varmetillskott frén sol

och internlaster (belysning, el-utrustning, personer med
mera). Inte heller virmeeffekt for tappvarmvattenbered-
ning ska inga.

Luftlickage

] Luftlackage (q_,) genom klimatskdrmen ska vara maximalt
0.301/s,m* A _vid en tryckdifferens pd 50 Pa som
genomsnitt for byggnaden. Luftlickageflodet vid normal
tryckskillnad mellan ute och inne kan beréknas scha-
blonmassigt som 5 procent av luftlackageflode vid 50 Pa
tryckskillnad.

DVUT
[ Dimensionerande VinterUteTemperatur (DVUT) ska be-

riaknas med tidskonstant 1-dygn om inte annat kan pavisas.

Koéldbryggor

] Linjara och punktformiga koldbryggor ska berdknas som
ett 30% paslag av byggnadsdelarnas U-varden om inte
annat kan pévisas.

Effektsignatur

Effektsignaturen hjalper till att forsta hur effektbehovet varierar
med utomhustemperaturen, vilket kan vara anvandbart for att
optimera energianvindningen och dimensionera viarmesystemet
korrekt.

Hanvisningar

- Sveby PM — Fortydligande av areadefinitioner for
tempererad golvarea, koldbryggor och
luftttathetsmatningar.

Att ténka pa

- Effektkrav per omslutningsarea gor det majligt att
jamfora olika byggnader pa ett rittvist sétt, oavsett
deras storlek eller form.

Mervirde

- Ett 1agt virmeeffektbehov hjélper till att minimera
energiforluster och forbéttra byggnadens totala
energieffektivitet.
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] Effektsignaturen ska redovisas i en graf genom att anvinda
historiska viderdata for utomhustemperaturen for orten
varje timme under aret och berékna byggnadens energi-
anvandning for uppvarmning och tappvarmvatten under
samma period.

n En teoretisk effektsignatur ska utforas och lamnas till Adda
och/eller bestéllaren i samband med avrop till den aktuella
orten, med hénsyn till ortens klimatdata.

Huvudkrav for termisk komfort

m Innetemperaturen ska inte dverstiga 26°C mer &n 10% av
drifttiden i det mest utsatta vistelserummet. Innetempera-
turen ska beriknas och redovisas for byggnadens oriente-
ring i alla fyra vdderstreck.

[]  Alternativt kan redovisning ske med byggnadens solvar-
melasttal som dr ett matt pa den solvirmeinstrdlning som
byggnaden eller rummet utsitts for.

U Vistelserum far inte ha ett solvarmelasttal (SVL) som over-
stiger 32 W/m* A .

O Vid berékning av solvdarmelast beaktas faktorer som
fonsterglasarea, solavskdrmning och byggnadens oriente-
ring.

Solvirmelast fér rum med fonster &t ett vaderstreck berdknas enligt

200xG A
SV = 2XEsyst*8glas - [W/m? Aremp)
Agoly

For rum med fonster at tva vaderstreck mellan 9o° (ost) och 270°
(vast) beraknas solvirmelasten enligt

5605 Geysr X Aglas,s/v/s 560X GsysrXAglass/v/e
i 1 P S)S glas.s/vfs i VS glas.s/v/a [W/mz Atemp]

Agolv Agolv

] For rum med fonster at tvé vaderstreck anviands det storsta
av solviarmelasttalen ovan. Fonster som vetter &t norr beho-

ver inte medréaknas.

[l Forutom solavskdrmningar kan effektiv ventilation och
belysning bidra till att undvika 6vertemperaturer.

Hanvisningar
- Folkhdlsomyndighetens allménna réd om tempera-
tur inomhus HSLF-FS 2024:10.

Att tinka pa

- Ett vistelserum definieras som ett rum dér
manniskor vistas mer n tillfalligt.

Mervirde

- Ett lagt solvarmelasttal hjélper till att hdlla inomhus
temperaturen pa en behaglig niva under varma
perioder.
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VVS

VVS

AMA VVS & Kyla giller for entreprenaden.

Sakvaror ska vara av fabrikat vanligt forekommande i Sverige.
Reservdelar ska vara lattillgédngliga genom service- eller
forsaljningsorganisationer i Sverige. Uppvarmningssystem och
ventilationssystemet ska styras i sekvens i utrymmen dér variabelt
flode installeras.

Uppvéarmningssystem och ventilationssystemet ska styras

i sekvens i utrymmen dér variabelt flode installeras for att
sdkerstilla att man inte virmer utrymme samtidigt som man 6kar
ventilationsflodet for att ventilera ut 6verskottsvirme.

Pumpar ska vara i energiklass A eller béttre samt forses med
driftindikering.

Installationer ska installeras och anslutas, omfattning enligt detta
funktionsprogram. Exempel pa installationer ar vattenklosett,
tvattstall, duschblandare.

Installationer pd tak ska samordnas med solceller.

Markning, kontroll och dokumentation

AMA VVS & Kyla kapitel YGB, YHB och YJL for mérkning, kontroll,
injustering och relationshandlingar giller for respektive fackomréde.
Genomgang for personal ska ske enligt AMA kapitel YKB. En samlad
genomgang for personal i verksamheten ska ske av tekniska installa-
tioner. Genomgangen ska innehélla information om handhavande som
t.ex. temperaturreglering och VAV-styrning.

Teknikutrymmen

[]  Teknikutrymmen ska utformas enligt branschstandard
Bra arbetsmiljo for montorer och driftpersonal, utgiven
av bland annat Installationsforetagen. Installationer for
rorsystem som pumpar, mitare eventuella virmevéxlare
osv samt installationer for luftbehandlingssystem sésom
luftbehandlingsaggregat och tillhorande shuntgrupper ska
placeras i avgransade teknikrum.

[1  Undercentral far gdrna placeras i markplan med egen dorr
ut mot det fria. Flaktrum ska placeras sé tilltrade endast
sker genom neutrala utrymmen som korridorer och trappor.

[]  Teknikutrymmen ska utformas sa de tillval och tekniska
16sningar som dr mest ytkriavande far plats. Tex ska
utrymme for véxelriktare finnas for solcellsanldggning och
utrymme for virmepump ska finnas i héndelse att tillgéng
till fjarrvarme saknas. M6jlighet till anpassning efter
erforderlig teknikrumsstorlek i respektive projekt ska kunna
utforas utan att 6vrig planlosning paverkas, detta kan tex
ske genom att placera ett forrad intill teknikrum, vars yta
kan anpassas efter behov av teknikyta.

Hanvisningar

- AMA VVS & Kyla.

- Siker vatteninstallation.

- GVK - Sakra vatrum.
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Tappvattensystem

]

]

Rorsystemet ska utformas enligt branschregler Saker
Vatteninstallation. Installationer i RWC ska vara utformade
och placerade sé att krav for tillgénglighet uppfylls.

Inkommande kallvattenledning ska vid option for larmad
byggnad forses med motoriserad avstingningsventil som
mojliggor avstingning vid palarmad byggnad.

Foravstangningsventiler for vattenledningar ska finnas,
minst en i varje rum dér blandare eller WC finns. Blandare
irum dér allménheten vistas ska vara nitanslutna
berdringsfria, alternativt att vattenflodet ar tidsbegransat
via tryck-knapp. Undantaget frén detta ar eventuella
diskbanksblandare som ska vara ettgreppstyp, och
tvattstallsblandare i RWC som ska vara ettgreppstyp med
forlangd spak. Ovriga blandare far vara av ettgreppstyp,
lagst energiklass A.

Duschpaneler ska installeras i duschrum. I varje duschrum
ska det finnas uttag for pakoppling av slang for stadning.
RWC/D ska forses med duschpanel med handdusch.

I stadrum ska utslagsback och slanghylla installeras.

Toalettstol ar i grundutforande golvstaende, vigghiangd
toalettstol ar en option.

Ledningar for VV och VVC ska isoleras i serie R6

enligt BTI. Ledning fér VVC och kan samisolerad med
varmvattenledning. Ledningar for KV ska isoleras i serie R5
enligt BTT.

Aterstrémningsskydd ska installeras enligt SS-EN 1717.

Spill- och dagvattensystem

Att ténka pa

- Inkommande kallvattenledning kan vid option for
larmad byggnad forses med motoriserad avsting-
ningsventil som majliggor avstingning vid palarmad
byggnad.

[]  Spillvattenledningar ovan bottenplattan ska vara
tjockviggiga ljudabsorberande plastror.
[]  Dagvatten omhéndertas via utviindiga stuprér och ledas till
ett fordrojningsmagasin enligt kommunens anvisningar.
[]  Utslagsback ska forses med fast inkoppling p4 spillvatten.
Golvbrunn ska placeras under utslagsback.
[]  Golvbrunn i staidutrymme ska vara av rostfritt stal, évriga
golvbrunnar kan vara i plast. Brunnar som riskerar att torka
ut, tex teknikrum, ska forses med luktlés.
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Varmesystem

[

Dar fjarrvarme finns tillgangligt ska detta installeras, i annat
fall ska virmepump anpassad efter aktuella forhallanden
véljas.

Fjarrvirmevixlare och dess mitare ska installeras enligt
fjarrvirmeleverantorens anvisningar.

Virmesystemet ska utformas som ett vitskeburet
tvarorssystem. Ledningar for VS ska isoleras i serie R6 enligt
BTIL.

Luftbehandlingssystem

[

Luftbehandlingssystemet ska dimensioneras for grundflode
0,5 oms/h, maxfléde i idrottsplan 17,5 1/s,person. Ovriga
utrymmen ska ventileras med minst 0,35 1/s,m*+7
1/s,person. Franluftsflode i stdd och WC ska vara lagst 20
1/s.

Ventilationssystemet ska utformas for att minimera risken
for drag, max lufthastighet i vistelsezon 0,15 m/s. Mgjlighet
till begransat luftflode ska finnas f6r badmintonspel, kravet
pé lufthastigheten ar d& 0,10 m/s i vistelsezonen.

Idrottsplan och tillhérande utrymmen sisom
omkladningsrum och forrad ska forses med ett separat
luftbehandlingsaggregat. Idrottsplanen ska vara majligt att
dela av med riddvigg med separat ventilationsstyrning i
respektive del. Var sida om ridavaggen ska dimensioneras
for en skolklass.

Rum dimensionerade for minst 8 personer samt dar
personbelastningen forvéntas variera ska forses med
variabelt flode, VAV. Rumsgivare for temperatur, koldioxid
och nérvaro ska styra luftflodet. Vid CAV och VAV i samma
luftbehandlingssystem ska det sékerstillas att CAV-flodet
halls konstant vid varierande VAV-flode.

Tilluften varms med vatskeburet varmebatteri.

Ute- och avluftskanaler utfors av korrosivitetsklass C4
(Aluzink). Uteluftskanal forses med drinering i lagpunkt.
Ventilationsaggregaten ska utformas s att det inte bildas
fukt eller kondens i dess filter. Aggregaten ska kunna
stingas av utanfor drifttiderna.

Hanvisningar

- Branschstandard Teknisk Isolering, BTI, tillganglig
pa tekniskisolering.se.

- Svensk standard SS-EN 1717, Skydd mot férorening
av dricksvatten.
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[ SFPv ska berédknas utifrdn dimensionerat flode, vilket

berdknas utifrén maxflode for CAV-flode plus 70% av H&nvisningar
maxflode for VAV-flode. Det ska vara mojligt att fa ut
maxflode fran luftbehandlingsaggregatet. Varmevixlarens - ISO 16890 Internationell teststandard for luftfilter.
torra temperaturverkningsgrad ska vara minst 80% vid full
dtervinning. - Svensk standard SS-EN 308:2022, Varmeétervin-
ningsaggregat - Provningsmetoder for prestations-
| Filter ska vara P-mairkta, alternativt ska det vara data.

dokumenterat att motsvarande krav uppfylls. Filterklass
tilluft ePM1>50% och franluft ePM10>60% eller battre.
Filterklass enligt ISO 16890.

[]  Verkningsgrad ska berdknas enligt SS-EN 308:2022, vid
balanserat luftflode inklusive inverkan av kondensering,
péafrysning och avfrostning. For roterande- och
kammarviarmevixlare ska i berdkning av verkningsgraden
lackage- och renblasningsflode (fran tilluftssidan till
franluftssidan) raknas in. Renblasningsflode ska redovisas.
Tryck for att sékerstilla ratt ldckageindikering ska redovisas.

[]  Tryck for att sdkerstélla ratt lackageriktning
(tillsatsstrypning) ska redovisas.

[]  Franluftflodet ska vara injusterat till ett ndgot hogre
flode &n tilluften, obalans max 10%. Vid slutbesiktning
ska mitning och redovisning av samtliga tervinnares
temperaturverkningsgrad inga.
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Styr och 6vervakning

Styr och 6vervakning

[

Byggnadens system for styr- och 6vervakningsinstallationer
ska kunna kopplas upp mot 6verordnad styr. Typ av system
ska samordnas med bestéllaren. Uppkoppling till bestéllarens
6verordnade system &r en option.

Inomhustemperaturen styrs via rumsgivare placerade i varje
klimatzon/rum i byggnaden. I mindre rum kan rumsgivare
ersittas med termostat.

Virme- och ventilationssystemet ska kunna styras och

overvakas via ett overordnat fjarrkontrollerat 6ppet system
(SCADA). Larmgranser for avvikelser eller driftfel ska inga.
Integrationen till SO omfattar #ven enheter med fabriksmonterade
datakommunikationsgranssnitt.

Overvakning ska kunna ske av temperatur av tappvarmvatten samt
varje VVC-slinga och larmindikering vid for 1&g temperatur.

Overordnat system ska kunna avlisa:

- Systemnamn

- Loggning/Trendning

- Analoga virden (ex. Ar- och bérviirden samt utsignaler) etc.

- Temperaturverkningsgrad av virmevéxlare

- SFPv-tal pa flaktar

- Aktuell utetemperatur

- Statusindikeringar (ex. driftindikeringar, omkopplarldgen) etc.
- Larmindikering for utlosta larm, ex. summalarm, brandlarm,
frysvakt, regleravvikelser (tryck, temperatur, fléde) etc.

For att sdkerstilla en energieffektiv drift av fastigheten ska det

overordnade systemet:

- Visa aktuell energianvindning och medieférbrukning pa
framtrddande plats i anvindargréinssnittet.

- Visa aktuell energianvandning och medieférbrukning i
forhallande till idealvarden. Detta ska visas pa framtradande
plats i anvindargrinssnittet.

- Ha en funktion for larm om valda grinsvirden passeras.

- Larm ska kunna skickas till mottagare utanfor systemet, tex

genom sms eller mail.

Mitare for inkommande fjarrvirme, varmvattenvolymmatare,
inkommande el och separat undermatare for fastighetsenergi ska
forses med uppkoppling till SO-system.
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El och svagstrom

Allménna riktlinjer

All erforderlig el och svagstrom for att uppna fullt fardig
funktion i enlighet med det samlade forfragningsunderlaget for
idrottshallen ska utforas om inte annat framgéar. Med samlade
forfragningsunderlag menas att om annat avsnitt till exempel
anger plats for tvittmaskin sé ska erforderligt eluttag inga.

- Installationer ska vara utford for TN-S-system, 5-ledarsystem.

- Installationer ska vara omdragningsbara.
- Installationer ska dar s& ar majligt utforas inféllda.

- Gruppledningar till uttag ska foretradesvis forlaggas via
korridorer till rum och inte mellan rum.

- Undantag for infillnad medges enbart om materialval eller

konstruktion av sirskilt utformad yta ger att det skulle medge
en orimligt hog kostnad med inféllnad exempelvis for eluttag

placerad pa barande balk i tak.

- Utanpaliggande gruppledning utférs med skdrm.

- Vid parallell forldggning av fler dn tva utanpaliggande ledningar

ska dessa forlaggas i elkanalsystem.

- Alla kabel- och rorgenomforingar titas med godkiand metod
mot: radon, fukt, vatten, rok, lukt och ljud.

- All elinstallation inom idrottshall ska utrustas med bollskydd.

- Apparater inom idrottshall ska uppfylla >IKo9.

Lagsta installationshdjd inom idrottshall beaktas.

- Elentreprenor ombesdrjer for- och fardiganmaélan av elservis till

natagare.

- Bestéllaren ombesorjer bestdllning av fiberservis. Elentreprenor

ska vara bestillaren behjalplig.

Hanvisningar
- AMAEL

- Elsdkerhetsverkets Foreskrifter och Allmanna rad.

SS 436 40 0o0.

- AFS.

- SEK Handbok 419.
- Ljus & Rum.

- Ljusamallen.

- SS-EN 12193-xx.
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Miljs
Plast i kabel, eluttag, stromstallare, forlaggningsmaterial samt

belysningsarmaturer ska vara halogenfri och far maximalt inne-
halla:

- 900 ppm (0,09%) klor
- 900 ppm (0,09%) brom
- 1500 ppm (0.15%) halogener totalt.

EMC-krav ska vara uppfyllda.

Markning, kontroll, dokumentation m.m

Vid mérkning av serviscentral, fordelningscentraler och
gruppcentraler ska SS 437 01 40 (IBL 96) gilla.

Elrum och elnischer ska mérkas med skylt "ZELCENTRAL”.
Uppgifter betriffande 2-fas grupper, 3-fas grupper med 1-fas
objekt samt jordfelsbrytarens skyddsomrade ska anges pa
upprittad gruppforteckning.

Vid gruppforteckning monteras ram med information om
jordfelsbrytare, ur m.m. inklusive handhavande och felsokning for
jordfelsbrytare.

Oversiktsritning och huvudledningsschema ska anslas vid
respektive central.
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Utrymmen

[]  Elektriska kopplingsutrustningar installeras i elrum/elnisch.

[]  Elrum ska finnas pd markplan samt vara beldget vid fasad.
Dorr till El- och Telerum ska vara i fasad.

[]  Elrum for servis- och eller fordelningscentral ska placeras i
de delar av huset dar manniskor ej vistas stadigvarande.

[] Utrymmen for centralutrustningar ska dimensioneras sé att
mojlighet till utbyggnad och tillval finns samt att service och
dtkomlighet underlattas.

[]  Elrum ska forses med minst fljande:

- Servis- och Fastighetscentral.
- Tre (3) KK-stativ fordelat enligt foljande:

KK-stativ 1 — Fiber- och Teleinstallationer

KK-stativ 2 — Brand- och Utrymningslarm

KK-stativ 3 — Inbrottslarm- och Passerkontrollsystem
- Kabelgrop, enligt nétédgarens krav.

[] Teknikutrymmen ska planeras s att en god arbetsmiljo
uppnés. En arbetsyta pa golvméatt om minst 0,9 x 0,6 m ska
finnas dir arbete kan forvéntas behova utforas.

[]  Frihojd om minst 2,1 m i passager.

Minst 0,2 m fritt under icke golvmonterad utrustning for att
mojliggora rengoring.

[] Gruppcentral/gruppcentraler ska placeras i de delar av
huset dar manniskor ej vistas stadigvarande.

[] Elcentraler, stativ for korskoppling och liknande utrustning
placeras i egna separata lasbara utrymmen, t.ex. elrum,
elnischer och dylikt.

[]  Utrustning uppstills och anordnas s att framtida
utbyggnad inom respektive utrymme tillgodoses.
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Kraft och eluttag

[]  Allminna uttag ska vara 2-vigsuttag. Att ténka pa
[] Inom arbetsrum, passage och varumottagning installeras - SS 437 01 02 Elinstallationer for ldgspénning -
uttag pa minst var 4:e 16pmeter vigg. Vigledning for anslutning, métning, placering och
montage av el- och teleinstallationer.
] Inom idrottshall installeras uttag pa minst var 10:e 16pmeter
vagg.
[] Uttag for exempelvis hirfon installeras. Uttag for harfon ska
foregas av timer.
] Kommunikationsytor forses med uttag for stidning med ett
avstdnd om max 10m mellan uttag.
[] Irespektive omklddningsrum installeras uttag for stad vid
dorr.
] Erforderliga CEE-uttag for evenemang installeras.
[]  Omfattning av uttag och anslutningar anges dven i andra
kravstillande bilagor.
[1  Maskiner utan inbyggd sikerhetsbrytare forses med separat
sékerhetsbrytare.
[1  Det ska finnas minst ett 2-végs eluttag per rum, undantaget
WC, RWC samt RWC/D och dylikt. Vidare ska erforderliga
eluttag finnas for funktioner och utrustning beskriven i
ovriga handlingar och standard enligt ovan.
] Erforderlig styrutrustning for idrottshall installeras.
[]  Hall ska kunna delas av i tvd (2) stycken separata delar med
vikvigg etc. Elinstallationer ska fungera individuellt p&
respektive sida om vikvigg.
[] I teknikrum installeras ett 3-fas 16A-kombiuttag
[]  Minst ett 4-viigsuttag installeras bakom respektive stativ.
[l Vid varje arbetsplats installeras 2 st dubbla viigguttag.
[] Installation huvudledningar till VVS-utrustning.
[]  Effektberikning ska upprittas i detaljprojekteringen.
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Elcentraler

[l Elcentraler far inte placeras i publika utrymmen.
Elcentraler ska vara av metall.

Elcentraler forses med huvudbrytare.

Serviscentral forses med 6verspanningsskydd.

O O o o

Grupper upp till 63A utfors med dvérgbrytare.
Grupper storre dn 63A utfors med effektbrytare.

[]  Grupper for belysningsarmaturer utomhus forses med sepa-
rata jordfelsbrytare.

[]  El-central ska forses med plintar fér anslutning av samtliga
utgdende ledningar, minsta area for ledning mellan sdkring
och plint ska vara 2,5mm>.

[] Central forbereds med minst en 3-fasgrupp fér utomhus-
belysning.Gillande utomhusbelysning ska centralen ska
vara forberedd for att kunna ta emot signal frén 6verordnat
system samt plats ska finnas i central for installation av

astrour. Central ska vara forberedd med minst 20% reserv-
sékringar och 20% reservplats.

Reservkraft

[[]  Idrottshall ska forses med reservkraftsintag. Reservkraft
ska dimensioneras for hela anlaggningen exklusive eldriven
uppvarmning.
Kabelskép installeras vid fasad for reservkraft.

Reservkraftsintag ansluts till servisstéllverk/central.

[] Elkopplare for reservkraft ska vara forreglad 6ver huvudbry-
tare for inkommande servis.

] Solcellsanlaggning ska inte vara i drift under reservkrafts-
drift via reservkraftsintag.

Anliggning ska forses med jordtag.

Nitdgarens anvisningar och regler ska foljas.
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Solceller (OPTION) ATT TANKA PA

] Solceller ska installeras i erforderlig omfattning. - Kvalitetssakring enligt Saker sol.

[]  Vaxelriktare och motsvarande utrustning installeras i anslutning till
paneler.

Belysning
Belysning ska minst uppfylla Ljus & Rum, senaste utgéva.

Belysning inom idrottshall ska uppfylla minst tabell A.2 Class IT i
SS-EN 12193:2018.

Armaturer far ej luta/ramla ner vid eventuell bolltraff.
Armaturer inom idrottshall i 1agst IKo8.

Armaturer inom idrottshall ska vara bollskyddscertifierade enligt
DIN 57710-13/VDE-0710-13.

Belysning ska vara av LED-teknik och uppfylla foljande krav:

[]  Livsldngd lagst 100 ooo timmar L80 i allmidnna utrymmen.
[]  Livslidngd lagst 100 000 timmar L70 i biutrymmen.

] Fargtemperatur om 3000K.
[]

LED kvalitet motsvarande MC Adams 3 SDCM eller lagre
inomhus.

[

Fargatergivning RA 80 eller bittre. For verkstad/ateljé
géller RA 9o eller béttre.

[[]  Armaturer inom ytor dir barn vistas far ej ha kupa eller
motsvarande av glas.

] Systemeffektiviteten ska vara ldgst 100 Im/W. Undantag
fran systemeffektivitet kan medges for eventuell viigledande
belysning, dekorationsbelysning samt belysning pé fasad.
Blandfri.

Flimmerfri.

Dimbara don ska vara av typ DALI2 eller likvardigt.
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Belysning pa fasad installeras minst enligt f6ljande :

[ ]  Vidvarje entré.

[]  Pafasad dér barn och personal vistas.

[]  Trappor/utrymningstrappor.

Belysning inom allménna utrymmen fér inte vara av glas.

Erforderlig belysning installeras utomhus. Eventuell idrottsplats
utomhus forses med erforderlig belysning.

Erforderlig belysning installeras pa parkering, in- och utfarter
samt gangar och dylikt.

Belysningsstyrning

Arbetsrum och dylikt:

[] Aterfjidrande stromstillare vid dorr/dorrar for aktiv tind/
sléck, ljusreglering/dimmer.

] Narvarosensorer med minnesfunktion for senast instillda
niva.

[J  Aterfjidrande strémstllare.

Huvudentré, Passage, Vindfing och dylikt:

[] Nérvarostyrning med grundljusfunktion. Tidkanal for
slackning av belysning vid stdngd idrottshall.

Angoring och Varumottagning, Forrad, Omkladningsrum,
Stddrum, Teknikrum, Toaletter och duschar, Undercentral
och dylikt:

L] Narvarosensorer for automatisk tand och slick.

Fasad- och ytterbelysning:

L] Astro-ur med tidkanaler.
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Belysning inom idrottsplan ska vara dimbar med fritt
programmerbara scenarier. Inom respektive planhalva monteras
en (1) styck styrpanel for &ndamaélet. Minst fyra (4) stycken
scenarier.

[]  Narvarosensorer for att sékerstélla tind belysning under
aktivitet.

] Grénslage i vikvagg installeras for hantering av belysning.
Vikvigg nere - "lokal” hantering av belysning inom
respektive hallhalva. Vikvigg uppe - hantering av belysning
inom hela hallen.Om vikvaggen gar upp, nir ena planen &r
tdnd, sé ska belysning automatiskt tdndas inom hela hallen.

Ljusnivé enligt samrad med brukare.

Vid brandlarm ska belysning tdnda till 100% vid aktiverat
brandlarm.

Nirvarosensorer ska:

Vara av enhetligt fabrikat.

[]  Levereras med fjarrkontroll eller liknande for enkel injus-
tering.
[
Vara i enhetlig farg.
[
Monteras inféllt i undertak dér sa ar mojligt.
Kanalisation

Kanalisationssystemet bestar av kabelstegar, ledningsriannor och
ror. Kanalisationssystemet ska vara gemensamt for kraft, belys-
ning, telesystem, styr och 6vervakningssystem och med plats for
IT, sdkerhetssystem, larm och passersystem, brand- och utrym-
ningslarm.

] Kanalisation (kabelstege, kabelrdnna, tomror etc.) ska
dimensioneras efter installerad utrustning.

O Samtliga kabelstegar och kabelrdnnor dér det ligger
elledningar tillsammans med teleledningar forses med
avskiljningsplat alternativt separat ledningsrénna.
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] Armaturskenor, installeras inom idrottshall for
belysningsarmaturer. Armaturskena far ej luta/ramla ner
vid eventuell bolltraff.

] Samtliga elutrymmen (elrum/nischer etc.) ska vara
forbundna med kanalisation.

Installationer ska dér sa dr majligt utforas infallda.
Installationer ska vara omdragningsbara.

] Undantag for infillnad medges om materialval eller
konstruktion av sarskilt utformad yta ger att det skulle
medge en orimligt hog kostnad med infillnad exempelvis
for eluttag placerad péa barande balk i tak.

Tomror ska vara forsedda med dragtrad.
Tomror ska i bada dndar mérkas med mérklapp, som
anger var roret mynnar och om roret ar avsett for sarskilt

andamal.

Tomror for el servis installeras mellan tomtgréans och el
rum.

Tomror for fiberservis installeras mellan tomtgréns och
avlamningspunkt i hus.

Tomror frén elcentral med genomforing i tak for solceller.

Tomror frén alla forberedda platser for projektor till
arbetshdjd pé véigg i samma rum.

Tomror till alla entréer fran teknikrum.

Tomror till eventuell komplementbyggnad for anslutning av
svagstrom.

Tomror for kraftmatning till utomhusbelysning.

Tomror for kraftmatning till elbilsladdare, tomror
L] installeras in till servis- och fastighetscentral.

Tomror for kraftmatning till komplementbyggnad. Tomror
installeras in till servis- och fastighetscentral.
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[] Markentreprendr levererar erforderliga kabelskyddsror som
ska installeras i mark.

[ Tomror fran dorrar i entréer till ovan undertak for 1as,
magnetkontakt, sensorlist och dérrautomatik. Tva (2)
VP20-ror pé var sida om dorren.

[]  Tomror for eventuellt takfotslarm.

Tomror pa gard for framtida kamera.

Tele/DATA

[]  Bestillaren ombesorjer erforderlig kontakt med nitédgare.
Entreprenor ska vara bestéllaren behjélplig vid bestillning
av fiberservis.

[]  Fiberservisledning installeras till utsett el- och telerum vid
fasad.

[]  Datauttag installeras vid arbetsplatser, reception etc.

Uttag for accesspunkter installeras foretradesvis ovan
undertak i byggnad. Uttag ska vara dubbelt.

U Uttag ska vara dubbelt.

] Uttag for erforderliga utrustningar inom idrottshallen
installeras.

[] Nodsignalsystem ska installeras i RWC, RWC/D, vilrum och
dylikt.

orslinga installeras inom anlédggningen.

D H . 1. g . 11 . 1..gg . g
Kabelnit for datanét ska uppfylla lankklass E.
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Las och sakerhet
Las

Allt material ska uppfylla géillande standarder och lagar.
Forberedande urtag ska vara sé utformade att tdnkt produkt gar . .
att installera utan mekanisk bearbetning pé plats vid framtida Att tinka pa

montage. ) .
- Rum med utrustning och &mnen som kan vara

skadliga och dar obehériga ej ska ha tilltrdde behover
vara lasbara. Det géller utrymmen som till exempel
forrad, stadrum eller elnischer.

] Dorrstopp eller annan skyddsanordning for att forhindra
skada pa dorr eller vigg ska monteras pd samtliga dorrar.

[]  Ytterdorrar ska ldgst uppfylla skyddsklass 1 enligt SSF200:6
(SS-EN 1627 RC2). Ytterdorrar levereras med infalld
magnetkontakt som uppfyller kraven i larmklass 2 enligt
SSF 1014 for anslutning mot sdkerhetssystem/larm samt
infélld karmoverforing. Ytterdorrar forses med kanalisation
for ellds/mikrobrytare i daglés och kanalisation for
mikrobrytare i nattlas.

[]  Vid nattlasning krivs forregling mot visentlig funktion.

[]  Beakta krav pa terinrymning frén fasad och inom
brandcellgrianser.

[ Option: motorlas som nattlés. Kan viljas om inbrottslarm
installeras.

[]  Option: digitala nycklar.

[] Entrédorrar som ska vara tillgéngliga ska forses med
dorrautomatik samt sikerhetssensor.

| For dorrar med dorrautomatik ska den fardiga
installationen vara CE-mirkt och dokumenterad enligt
Maskindirektivet 2006/42/EG och SS-EN 16005.
Dorrautomatik pa dorrar i brandcellgrians ska pa signal fran
lokal rokgasdetektor koppla bort sikerhetssensorer och
overga i lagenergildge. For dorrautomatik pa fréngingliga
dorrar ska dessa forses med batteribackup.

] Lassystem ska byggas upp med flera nivéer enligt anvisning
frén bestéllaren. Lassystem ska vara juridiskt kopierings
skyddat och patentskyddat i minst 10 ar fran godkand
besiktning. System ska kunna dverforas vid fardigstillande
till av bestéllaren anvisad servicestation. Minst 20
nycklar ska ingd och vara fordelade per nivé enligt senare
instruktion samt vara numrerade.
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Sakerhetssystem

Som forberedelse for installation av sdkerhetssystem dras
kanalisation (20 mm ror) frén elrum/elnisch till dosa vid
ytterdorrar for mojlighet att 6vervaka dorrmiljé samt daglarm.
I 6vrigt ingér forberedelse for installation av inbrottslarm och
passerkontrollanlaggning med hansyn tagen till placering av
centralutrustningar och kanalisation.

Nar optioner for inbrottslarm och passerkontrollanldggningar véljs
sd galler foljande:

I entreprenaden ingar en komplett installation, driftsittning och
avprovning av inbrottslarm och passerkontrollsystem. Systemen
kan integreras i samma system och de ska kunna installeras av
oberoende installatérer. Om kommunen har befintligt centralt
system s ska anldggningen ha majlighet for anslutning mot detta.
Centralutrustning placeras inom elrum, telerum, IT-utrymme och
nischer.

Inbrottslarm

Option inbrottslarm.

Passerkontrollsystem

Option passerkontrollsystem.

Att ténka pa

Gor en riskanalys som féngar upp behov av sikerhets-
hojande atgarder. Ta d&ven med behov géllande yttre
hot.

Dér krav finns fran forsiakringsbolag eller andra
kravstéllare, bor inbrottslarmanldggning installeras.
Vanligt forekommande niva ar att anlaggningen ska
uppfylla larmklass 2 enligt SSF 130 senaste utgava,
tradbunden installation med indraget skalskydd av
volymskydd samt med detektorer som Gvervakar
centralapparat, centrala gangstrak och magnetkontakt
pa ytterdorrar.

Inbrottslarm bor kunna skicka signal for
avstangning av inkommande kallvattenledning.
Inbrottslarmssirener bor €j ljuda vid aktiverat
utrymningslarm. Systemet bor ha en installerad
reservkapacitet pd 20%.

Vid installation av passerkontrollsystem bor
anldggningen uppfylla SSF210 senaste utgéva i
tillampliga delar. Kort-/taglasare med knappsats bor
installeras pé samtliga dorrar i skalet samt eventuella
zon-avgransningar. Funktion for larmstyrning via
kort-/tagldsare bor vara majligt samt att lasare bor
kunna lasa Mifare Classic.

Passerkontrollsystemet bor kunna hantera funktion
for lockdown samt inrymning, och det bor vara
mojligt att stilla dorrar oldsta via mandéver i
kortlésare.

Elektriska las ska forregla dorrautomatiker vid last
1és.
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Brand- och utrymningslarm

Inom fastigheten installeras brandlarm och utrymningslarm
enligt Brandskyddsbeskrivning samt SBF110 senaste utgava
och ska vara uppkopplat till riddningstjansten. Systemen ska
integreras i samma system. Brandlarmscentral ska ha méjlighet
for larmlagring.

Vid aktiverat utrymningslarm ska signal skickas till inbrottslarm
for att tysta inbrottslarmssirener samt avstdngning av
musikanldggningar.

Brandlarmsystemet bor vara adresserbart.

Dorrar som dr magnetuppstillda eller har freeswing ska matas
frén eget spdnningsaggregat med styrning fran brandlarm, separat

knapp for dorrstangning ska monteras tillgangligt pa viagg.

Option: Heltdckande brandlarm och utrymningslarm.

Att tinka pa

- Vid installation av heltdckande brandlarm och
utrymningslarm bor anldggningen uppfylla krav
stillda i SBF110, Klass A. Tackningsomréde for
utrymningslarm bor vara hela byggnaden.
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